
Schwerin • Unausgeglichenheit im Be-
ruf oder Privatleben kommt durchaus 
einmal zur Sprache. Aber was ist, wenn 
es um körperliche Disbalance geht? Un-
gleiche Brüste sind seltener Thema in 
Gesprächsrunden – außer bei STOLLE. 
Die Fachberaterinnen gehen mit viel 
Einfühlungsvermögen auf Frauen mit 
Brustasymmetrie ein.

„Wer zu uns ins Bruststudio im Medisanum 
kommt, betritt einen geschützten Raum, in 
dem wir offen sprechen können“, betont 
Melanie Hennig, zertifizierte Fachberaterin 
für Brustprothetik bei STOLLE. Gemeinsam 
mit ihren Kolleginnen Lysann Matthiessen 
und Tina Erdmann stellt sie ratsuchenden 
Frauen die innovativen Produkte von amoena 
vor und sorgt für mehr Ausgeglichenheit – 
physisch wie psychisch.
Brustasymmetrie tritt nach einer Krebsthe-
rapie in der Regel direkt nach dem Behand-
lungs- und Genesungsprozess auf. „Ist die 
Ungleichheit stark ausgeprägt oder hat die 
Frau gar eine Brust durch eine Operation 
verloren, ist es wichtig, den Körper wieder in 
Balance zu bringen“, erläutern die Fachbe-
raterinnen. „Denn ganz unabhängig von dem 
ästhetischen Aspekt, der die Frauen be-
schäftigt, führt ein Ungleichgewicht oft zu 

Rücken-, Nacken- und Kopfschmerzen.“
Neben einer Asymmetrie durch eine bruster-
haltende Therapie, nach mehrfachen Biopsi-
en oder einer Rekonstruktion kommen auch 
Frauen mit einem natürlichen Unterschied zu 

STOLLE. Die engagierten Fachberaterinnen 
finden in jedem Fall das richtige amoena- 
Modell. Form, Größe und Gewicht sind in-
dividuell. „Auch andere Eigenschaften vari-
ieren“, so Lysann Matthiessen. „Integrierte 
Luftkammern sorgen bei der amoena Adapt 
Air zum Beispiel für flexible Anpassungs-
möglichkeiten bei Gewichtsschwankungen 
oder bei einem Lymphödem im Brustbereich. 
Das ist wirklich Gold wert.“
Das Tragen einer Ausgleichsform ist bequem 
und einfach: Sie kann in jeden gut sitzenden 
BH eingelegt werden. Die Fachberaterinnen 
von STOLLE empfehlen jedoch, einen Spezial- 
BH von amoena zu tragen: „Die besondere 
Beschaffenheit – ein höherer Schnitt an der 
Vorderseite und an den Seiten – gewähr-
leistet einen sicheren Sitz“, erläutert Tina 
Erdmann. „Damit wird eine Unausgeglichen-
heit perfekt kompensiert.“� Janine Pleger
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Kostenloser Test der
Venenfunktion 
Im August gibt es im 
Sanitätshaus STOLLE wieder 
die Möglichkeit, einen 
kostenlosen Venenfunktions-
test durchführen zu lassen.
Dieser dauert etwa zehn bis 
20 Minuten. 
Wer Interesse daran hat, 
kann sich unter der Telefon-
nummer (0385) 590 06 60 
im Call Center einen Termin 
im Rahmen der unten- 
stehenden Zeiträume geben 
lassen.
Der Test gibt Hinweise dar-
über, ob eventuell eine Ein-
schränkung der Venenfunk-
tion vorliegt. Eine häufige 
Folge von Venenleiden sind 
Beinschwellungen, Krampf- 
adern oder Thrombosen. 
Deshalb ist es umso wichti-
ger, frühzeitig zu erkennen, 
ob jemand zur Risikogruppe 
gehört.
Mit dem Messergebnis aus 
dem STOLLE Sanitätshaus 
gilt es dann, den Arzt aufzu-
suchen und eine detaillierte 
Diagnose sowie ein Rezept 
für Hilfsmittel – wie zum 
Beispiel Kompressions-
strümpfe – zu bekommen. 
Bei der Wahl des richtigen 
Modells stehen die Mitarbei-
ter von Stolle gerne mit Rat 
und Tat zur Seite.

Messtermine
• �Filiale im Ärztehaus 

Lankow
   2. bis 6. August
• Filiale im Medisanum
 � � �9. bis 13. August
• �Filiale im Ärztehaus am 

Fernsehturm, Dreesch
   16. bis 20. August

Engagiertes Team 
bringt Frauen ins 
Gleichgewicht

V.l. Die STOLLE-Fachberaterinnen Lysann Matthiessen, Tina Erdmann und Melanie Hennig 
stellen im Bruststudio neben Prothesen auch Bademode und Wäsche vor� Foto: maxpress

Schwerin • Wer eine Sprunggelenksver-
letzung erlitten hat, überdenkt die fol-
genden Schritte im wahrsten Sinne des 
Wortes. Der Fokus liegt auf Genesung, 
gekoppelt mit einer Schmerztherapie. 
Gleichzeitig wollen der Alltag gemeis-
tert und dabei neue Risiken vermieden 
werden. STOLLE rät hierbei gerne zur 
MalleoTrain® Sprunggelenks-Bandage 
von Bauerfeind.

Fachberaterin Nicole Klitz streift der Kundin 
gerade das Modell über den Fuß und rückt 
es zurecht. Es ist fest, durch eine enorme 
Dehnbarkeit aber leicht zu handhaben. „Die 
Bandage sorgt für Stabilität und verhindert 
ein unerwartetes Umknicken“, verspricht Ni-
cole Klitz. „Gleichzeitig erhält der Fuß eine 
Wechseldruckmassage, die die Durchblu-
tung im Gewebe anregt.“ Dadurch klingen 
Schwellungen und Blutergüsse leichter ab 
und der Knöchel wird entlastet. Dafür sind 
zwei seitliche Pads im Gestrick der Malleo-
Train®-Bandage verantwortlich. Die soge-
nannten Pelotten üben gezielten Druck auf 
schmerzende Stellen aus und lenken ihn ins 
umliegende Weichgewebe um – das bringt 
Linderung.
Darüber hinaus ist die Bauerfeind-Bandage 
anatomisch geformt, atmungsaktiv und 
verfügt über eine weiche Komfortzone im 
Spannbereich. „Innovativ ist dazu das Hoch-

Tief-Gestrick“, betont die Fachberaterin. 
„Das vergrößert den Hautkontakt, sodass das 
Hilfsmittel sicherer an seiner Position bleibt 
und die körpereigenen Stabilisationsprozes-
se angekurbelt werden.“
Das ist enorm wichtig, denn nach einer 
Sprunggelenksverletzung benötigt der Knö-
chel vor allem Hilfe zur Selbsthilfe. Bei aller 
Vorsicht vor falschen, schmerzenden Bewe-
gungen steht so die Kräftigung der Musku-
latur im Mittelpunkt.
Genau hier setzt die MalleoTrain® Bandage 
an. Sie schützt das Sprunggelenk und stimu-
liert durch die Wechseldruckmassage gleich-
zeitig die Sensoren der Haut und Muskeln. 
„Dadurch kann das Nervensystem die Bein-
muskulatur besser steuern. Und wer unter 
Verspannungen im Fuß leidet, wird schnell 
Besserung verspüren“, so Fachberaterin 
Nicole Klitz.

Keine Kompromisse bei der Passform

Der Weg zur MalleoTrain® Bandage führt 
ganz einfach über die Filialen des Sanitäts-
haus STOLLE. Hier erfolgt die kompetente 
Fachberatung. „Die Bandage sollte unbe-
dingt top sitzen“, so Nicole Klitz. „Damit 
das Sprunggelenk gezielte Heilung erfahren 
kann, schauen wir uns den Fuß genau an, 
vermessen alles und übergeben ein pass- 
genaues Produkt an unsere Kunden.“� jpl

Damit der Fuß die notwendige Unterstützung 
erhält, passt Nicole Klitz die MalleoTrain®-
Bandage genau an� Foto: maxpress

Mit Bandage schnell wieder auf dem Sprung
MalleoTrain® bietet dem Knöchel Stabilität im Alltag und stimuliert die Durchblutung des Gewebes

amoena bringt Balance� Foto: amoena


