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Zweckbestimmung

Die Kompressionstherapie umfasst MaRnahmen der au-
Reren, flachigen Druckapplikation bei Venenleiden und
Lymphabflussstorungen. Mittels flachigen Druckes soll
der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der vendse
Riickfluss bzw. Lymphabfluss unterstiitzt werden. Kom-
pressionsbekleidung hat einen optimalen Druckverlauf,
der von unten nach oben immer geringer wird.

Der Schwerpunkt des Einsatzes der Kompressionsthera-
pie liegt in der Behandlung von Venen- und Odemleiden.
Dabei kommen komprimierende, umhillende und elasti-
sche Zweizug-Gewebe bzw. -Gestricke an den Extremita-
ten zum Einsatz. Die Kompressionstherapie istin der Regel
eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender Pro-
dukte, die vom Patienten bei Vorliegen der medizinischen
Indikation auf @rztliche Anordnung selbst angewendet
werden.

Hinweise fiir die A lung

Verwenden Sie bei Kompressionsstriimpfen/-strumpf-
hosen mit offener Spitze die Juzo Slippie Anziehhilfe. Ihr
Fachhandler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung.
Unter www.juzo.de/anziehen finden Sie zusatzlich Vi-
deo-Anleitungen zu allen Anziehhilfen von Juzo. Ziehen
Sie die Kompressionsbekleidung morgens gleich nach
dem Aufstehen an. Raue ungefeilte Fingerndgel oder
scharfkantige Ringe etc. konnen das sehr feine Gestrick
beschadigen. Wir empfehlen daher die Verwendung von
STOLLE Spezialhandschuhen. FuRnégel und Hornhaut
kénnen ebenso zu Schdden fiihren wie ein defektes Schu-
hinnenfutter.

Kompressionsstriimpfe

1. Streifen Sie den Strumpf iber Ihren Unterarm und
greifen Sie dabei mit den Fingern von innen in den
FuRbereich. Den Strumpf durch Herausziehen bis zur
Ferse auf ,links* umstiilpen.

2.Dehnen Sie die FuRoffnung mit beiden Handen und
streifen Sie das FuRteil bis zum Spann tiber den FuR.
Achten Sie dabei darauf, dass das Fersengestrick an
der Ferse sitzt.

3. Streifen Sie den Strumpf nach und nach weiter tiber
den Fuk — so wenden Sie diesen gleichzeitig wieder
auf rechts®.

4.Nun den Strumpf gleichmaRig und faltenfrei — ohne
ihn zu verdrehen oder an den Randern zu ziehen —
hochstreifen und mit der flachen Hand gleichzeitig an
das Bein anlegen. Sollten Sie den Strumpf zu weit nach
oben gezogen haben, schieben Sie ihn einfach wieder
bis zum Sprunggelenk zuriick und streifen Sie ihn dann
mit weniger Zug nach oben. Tipp: Stiilpen Sie den
Haftrand (falls vorhanden) vor dem Anziehen um.

Kompressionsstrumpfhose

5. Bis zur Ferse auf ,links" umstiilpen, mit dem ersten
Bein hineinschliipfen wie in Schritt 2 und 3 beschrieben
und bis unter das Knie anmodellieren.

6. Verfahren Sie mit dem zweiten Bein ebenso.

7. Nachdem Sie beide Seiten bis unter das Knie ange-
zogen haben, wenden Sie beide Seiten wieder auf
Jrechts” und streifen diese partienweise an beiden
Beinen hoch. Korrigieren Sie danach den Sitz des
Gestricks mit der flachen Hand.

8. Jetzt ziehen Sie das Leibteil hoch bis zur Taille. Achten
Sie darauf, dass sich der Zwickel senkrecht im Schritt
befindet. Achtung: Ihre Kompressionsstrumpfhose darf
nie Uiberdehnt werden. Verteilen Sie das Gestrick in
Etappen von unten nach oben.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung nur nach &rztli-
cher Verordnung. Die Kompressionsbekleidung sollte nur
von entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Ihre Juzo Kompressions-
bekleidung ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch be-
stimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner Halt-
barkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine regelmaRige
Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen. Be-
achten Sie bei Striimpfen mit Haftrand: Die Beine sollten
enthaart sein und frei von Olen, Puder, Cremes und Sal-
ben. Bei Beschddigungen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler. Nicht selbst reparieren — dadurch konnen
Qualitat und medizinische Wirkung beeintrachtigt werden.
Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine
Person bestimmt.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingenah-
ten Textiletikett bzw. die eingedruckten Angaben. Vor
dem Waschen miissen die Verschliisse (falls vorhanden)
geschlossen werden! Wir empfehlen, die Kompressi-
onsbekleidung vor dem Waschen auf links zu wenden.
Waschen Sie die Kompressionsbekleidung beim ersten
Mal separat (Moglichkeit des Ausfarbens). lhre Kompres-
sionsbekleidung sollte moglichst taglich im Schon- oder
Feinwaschgang (40 °C) gewaschen werden. Tipp: Ein
Wischenetz schiitzt das Gestrick zusatzlich. Bitte keinen
Weichsptler verwenden! Bei Handwasche reichlich spu-
len, nicht wringen. Wir empfehlen das milde Juzo Spezial-
waschmittel. Sie kénnen die Trockenzeit verkiirzen, indem
Sie die Kompressionsbekleidung nach dem Waschen auf
ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kraf-
tig ausdriicken. Dann die Kompressionsbekleidung lose
aufhangen. Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf
der Heizung oder in der Sonne trocknen. Bei Trocknen im
Waschetrockner bitte Schongang verwenden (trocknerge-
eignet: siehe Textiletikett). Juzo Kompressionsbekleidung
darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem eingenah-
ten Textiletikett.



Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serien-
produkten gilt eine maximale Lagerféhigkeit von 36 Mona-
ten. Daran schlieRt sich die Nutzungsdauer der Kompres-
sionsbekleidung von 6 Monaten an. Die Nutzungsdauer
hangt von der richtigen Handhabung (z. B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) und der Nutzung der Produkte
im gewohnlichen Umfang ab. Die Verwendungsdauer
des Medizinproduktes ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt. MaRanfertigun-
gen sind Produkte zur sofortigen Verwendung. Da sich
aufgrund des Krankheitsbildes und der individuellen Le-
bensumstande die KérpermaRe verdndern konnen, sind
maRgefertigte Produkte fiir eine Nutzungsdauer von 6 Mo-
naten ausgelegt. Nach der 6-monatigen Nutzungsdauer
ist eine erneute KérpermaRkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal notwendig. Bei signifikanter Anderung rele-
vanter KérpermaRe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges,
Gewichtsveranderung) des bereits versorgten Korperteils,
kann eine neue Abmessung und neue Versorgung auch
schon friiher, vor Ablauf der 6-monatigen Nutzungsdauer,
begriindet sein.

Indikationen

Varikose primar und sekundar, Varizen in der Schwan-
gerschaft, Sklerosierungstherapie unterstiitzend, nach
venenchirurgischen Eingriffen, Thrombophlebitis (superfi-
ziell) sowie Zustand nach abgeheilter Phlebitis, tiefe Bein-
venenthrombose, Zustand nach Thrombose, postthrom-
botisches Syndrom, Thromboseprophylaxe bei mobilen
Patienten, CVI der Stadien | - IIl nach Widmer bzw. C1- C6
nach CEAP, Ulkusprdvention, Leitveneninsuffizienz, An-
giodysplasien, Lymphédeme, Odeme in der Schwanger-
schaft, posttraumatische Odeme, postoperative Odeme,
Zyklisch idiopathische Odeme, Lipédeme, Lip-Lympho-
deme, Phlebo-Lymphddem, Stauungszustdande infolge
Immobilitaten (arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen
und Teilparesen der Extremitdt), Verbesserung vendser
Symptome, berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

Nach Verbrennungen und zur Narbenbehandlung empfeh-
len wir unsere speziellen Produkte fiir die Narbentherapie
zu verwenden.

Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium
1I/IV, dekompensierte Herzinsuffizienz, septische Phlebi-
tis, Phlegmasia coerulea dolens, akutes Erysipel, akute
bakterielle, virale oder allergische Entziindungen, unbe-
handelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen/Kon-
taktekzeme, unbehandelte offene Wunden, Schwellungen
der Extremitat unbekannter Ursache, unbehandelte malig-
ne Tumore.

Relative Kontraindikationen

Ausgepragte ndssende Dermatosen, malignes Lympho-
dem, periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Stadium I/1l, periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus,

Sensibilitatsstorungen der Extremitaten, kompensierte
Herzinsuffizienz, Hautinfektionen, Hauterkrankungen (z.B.
blasenbildende Dermatosen), Unvertréaglichkeit auf Druck
oder Inhaltsstoffe des Produkts, primdr chronische Polyar-
thritis. Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich,
muss der Wundbereich zundchst mit einer entsprechen-
den Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden,
bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei
Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine Haf-
tung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemdRer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen (z.
B. Hautirritationen) wahrend der verordneten Anwendung
auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren
Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unver-
traglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe die-
ses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch
Riicksprache mit lhrem Arzt. Der Hersteller haftet nicht
fiir Schdden/Verletzungen, die aufgrund unsachgeméRer
Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen Fachh&ndler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegen-
de Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Ihre Kompressionsbekleidung kénnen Sie tiber den her-
kémmlichen Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine
besonderen Kriterien zur Entsorgung.



Intended purpose

Compression therapy involves measures to apply exten-
sive, external pressure to treat vein problems and lymph
drainage disorders. The aim of the extensive pressure is
to prevent the formation of oedema and to support venous
return and lymph drainage. Compression garments exert
an optimal pressure gradient that gradually decreases
from bottom to top. Compression therapy is primarily
used to treat vein problems and oedema. It involves the
use of compressive and elastic double-stretch fabrics or
knitted fabrics that wrap right round the extremities. As
a general rule, compression therapy is a long-term treat-
ment requiring appropriate products that are used by the
patients themselves when medically indicated and on the
instructions of a doctor.

Notes for use

For compression stockings/tights with open toes, use the
Juzo Slippie donning aid. Your specialist retailer will gladly
show you the correct way to apply the product. You can
also visit www.juzo.com/donning for video instructions
relating to all Juzo donning aids. Put on your compressi-
on garments in the morning straight after you get out of
bed. Rough, unfiled finger nails or sharp-edged rings etc.
may damage the very fine knitted fabric. We therefore re-
commend the use of STOLLE special gloves. Toe nails and
calluses can cause damage, as can defective inner lining
of shoes.

Compression stockings

1. Pull the stocking over your forearm and hold on to the
foot section from the inside with your fingers. Turn the
stocking inside out by pulling it out as far as the heel.

. Using both hands, stretch open the opening and pull
the foot section over your foot as far as the instep.
Make sure that the heel fabric is sitting on the heel.

. Gradually pull the stocking further over your foot — as
you do so, you will also turn it back the right way out.

. Now pull up the stocking evenly and free from any
wrinkles — without twisting it or pulling at the edges —
and at the same time apply it to your leg with the flat of
your hand. If you have pulled the stocking up too high,
simply push it back down to the ankle and then pull it
up again with less strength. Tip: fold over the silicone
border before donning (if applicable).
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Compression tights

5. Turn inside out as far as the heel, slip in the first leg as
described in steps 2 and 3 and fit to below the knee.

6. Repeat the procedure with your other leg.

7. Once you have put the tights on both legs to below the
knees, turn both sides the right way out again and pull
them up both legs bit by bit. Then adjust the sit of the
knitted fabric with the flat of your hand.

8. Now pull the body part up to your waist. Make sure that
the gusset is positioned vertically in the crotch. Please

bear in mind that your compression tights must never
be overstretched. Distribute the knitted fabric in stages
from the bottom to the top.

Please note:

Only wear compression garments if they have been pre-
scribed by a doctor. Compression garments should only be
dispensed by properly trained staff at a medical retailer.
Your Juzo compression garments are largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environmental
influences. The durability of the knitted fabric may be af-
fected by certain combinations of the above. This is why it
is advisable to have your compression garments checked
regularly at a medical retailer. For stockings with a silicone
border, please note that legs should be depilated and free
from oils, powder, creams and ointments. Please contact
your specialist retailer in the event of damage. Do not re-
pair the product yourself — this may affect its quality and
medical effectiveness. For hygiene reasons, this product is
intended for one person only.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label sewn
into your compression garment or the printed information.
Do up any fasteners (if there are any) before washing! We
recommend turning compression garments inside out
before washing. Wash compression garments separately
when washing for the first time (they may lose colour). If
possible, your compression garments should be washed
every day on a gentle or delicate wash cycle (40°C). Tip:
a laundry net provides additional protection for the knit-
ted fabric. Please do not use fabric softener! When hand
washing, rinse well and do not wring. We recommend the
gentle Juzo special detergent. You can reduce drying time
by placing the compression garment on a thick towel after
washing, tightly rolling the towel up and firmly pressing out
excess moisture. Then hang up the compression garment
loosely. Do not leave the product in the towel and do not
dry it on a radiator or in the sun. Please use the delicates
setting when drying in a tumble dryer (suitable for tumb-
le-drying: see textile label). Juzo compression garments
are not suitable for dry cleaning.

Material composition
For precise details, please see the textile label sewn into
your compression garment.



Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Stan-
dard products have a maximum shelf life of 36 months.
The compression garment then has a usage period of 6
months. The usage period depends on correct handling
(e.g. care, donning and doffing) and normal use of the
products. The usage period of the medical product is prin-
ted on the box with an hourglass symbol. Custom-made
products are for immediate use. Body measurements may
change based on the patient’s condition and individual
circumstances. Custom-made products are therefore de-
signed for a usage period of 6 months. After the 6-month
usage period, body measurements must be re-checked by
a medical specialist. In the event of significant changes in
measurements of the body part that is being treated (e.qg.
based on therapeutic success, weight change), re-mea-
surement and supply of a new product may be required
earlier, before the 6-month usage period comes to an end.

Indications

Primary and secondary varicose veins, varicose veins du-
ring pregnancy, to support sclerotherapy, following vein
surgery procedures, thrombophlebitis (superficial) and
status post healed phlebitis, deep vein thrombosis of the
leg, status post thrombosis, post-thrombotic syndrome,
prevention of thrombosis in mobile patients, CVI of stages
| =1l according to Widmer or C1— C6 according to CEAP, ul-
cer prevention, deep venous insufficiency, angiodysplasia,
lymphoedema, oedema during pregnancy, post-traumatic
oedema, postoperative oedema, idiopathic cyclical oede-
ma, lipoedema, lipo-lymphoedema, phlebolymphoedema,
congestion conditions following immobility (arthrogenic
congestion syndrome, paresis and partial paresis of the
extremity), improvement of venous symptoms, occupa-
tional oedema (sedentary and standing jobs). Following
burns and for scar treatment, we recommend using our
special scar therapy products.

Absolute contraindications

Peripheral artery disease (PAD) stage III/IV, decompen-
sated heart failure, septic phlebitis, phlegmasia cerulea
dolens, acute erysipelas, acute bacterial, viral or allergic
inflammation, untreated or advanced skin diseases/cont-
act dermatitis, untreated open wounds, swelling of the ex-
tremity of unknown cause, untreated malignant tumours.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, malignant lymphoede-
ma, peripheral artery disease (PAD) stage I/Il, peripheral
neuropathy in association with diabetes mellitus, sensory
disorders of the extremities, compensated heart failure,
skin infections, skin diseases (e.g. blistering dermatoses),
intolerance to pressure or the ingredients of the product,
rheumatoid arthritis. If there are open wounds in the area
to be treated, the affected area must be covered with an
appropriate wound dressing or bandage before the com-
pression garment can be applied. Liability for failure to
comply with these contraindications cannot be accepted
by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as directed.
However, if negative reactions (such as for example skin
irritations) should occur while the use of our products has
been prescribed, please go to your doctor or your speci-
alist dealer immediately. If an incompatibility should be
known against one or several ingredients of this product,
please check back with your doctor before use. If your
medical condition deteriorates while using our products,
please go to your doctor immediately. The manufacturer is
not liable for damages / injuries which have been caused
by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the fit,
please contact the medical retailer directly. Only serious
incidents that may lead to a major deterioration of the pa-
tient’s medical condition or to death should be reported to
the manufacturer and the relevant authority in the Member
State. Serious incidents are defined in Article 2 (65) Regu-
lation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal
You can dispose of your compression garments in the
usual way. There are no specific disposal instructions.



Usage prévu

La thérapie de compression comprend des mesures visant
a l'application d‘une pression externe en surface dans le
cadre des maladies veineuses et des troubles de I'écoule-
ment lymphatique. La pression exercée en surface permet
de prévenir la formation d‘cedemes et de favoriser le re-
tour veineux et/ou I‘écoulement lymphatique. Le vétement
de compression est doté d‘un profil de pression optimal,
qui diminue de bas en haut. L'utilisation de la thérapie
de compression est axée sur le traitement des troubles
veineux et des cedemes. Pour ce faire, des tissus et/ou
des tricots élastiques dans deux sens sont utilisés sur les
extrémités, qu‘ils enveloppent et compriment. La thérapie
de compression est généralement un traitement de longue
durée et nécessite des produits adaptés, qui sont appli-
qués par le patient lui-méme conformément a I'indication
médicale mentionnée sur la prescription médicale.

Instructions pour I’application

Pour les bas/collants de compression a pointe ouverte,
utilisez Iaide a I'enfilage Juzo Slippie. Votre revendeur
spécialisé se fera un plaisir de vous montrer leur mise en
place. Enfilez votre vétement de compression le matin des
votre réveil. Des ongles réches non limés ou des bagues a
bords tranchants, etc. peuvent endommager les mailles du
tricot tres fin. Nous vous recommandons donc I'utilisation
des gants spéciaux STOLLE. Les ongles des orteils et des
callosités peuvent également causer des dommages, tout
comme une doublure de chaussure défectueuse.

Bas de compression

1. Glissez le bas sur votre avant-bras et insérez vos doigts
a l'intérieur dans la zone du pied. Tournez le bas sur
I’envers en le ressortant jusqu’au talon.

2. Etirez I'ouverture du pied avec les deux mains et glis-
sez la partie du pied sur le pied jusqu’au cou-de-pied.
Veillez a ce que le tricot du talon soit bien positionné
sur le talon.

3. Faites glisser le bas sur votre pied progressivement,
tout en le retournant sur I'endroit.

4. Ensuite, faites remonter le bas de maniére réguliere
sans former de plis, sans le tordre ni le tirer sur les
bords, et enfilez-le simultanément sur la jambe a I'aide
du plat de votre main. Sivous avez tiré le bas trop
loin vers le haut, il vous suffit de le repousser vers la
cheville et de le remonter ensuite en tirant moins fort.
Conseil : retournez I‘ourlet adhésif (le cas échéant)
avant I'enfilage.

Collant de compression

5. Retournez sur I'envers jusqu’au talon, glissez la
premiere jambe comme décrit dans les étapes 2 et 3 et
enfilez-le jusqu’en-dessous du genou.

6. Procédez de la méme maniere avec la deuxieme
jambe.

7. Apres avoir enfilé les deux jambes sous le genou,

retournez les deux ctés sur I'endroit et remontez-les
petit a petit sur les deux jambes. Corrigez ensuite
I‘ajustement du tricot avec le plat de votre main.

8. Maintenant remontez la partie ventrale jusqu‘a la taille.
Veillez bien a ce que le gousset soit a la verticale dans
I‘entrejambe. Attention : vous ne devez jamais trop
étirer votre collant de compression. Enfilez le tricot par
étapes de bas en haut.

Veuillez noter :

Portez votre vétement de compression uniquement con-
formément a votre prescription médicale. Le vétement de
compression doit vous étre délivré uniquement par un per-
sonnel diment formé dans un magasin médical spécialisé.
Votre vétement de compression Juzo résiste largement
aux huiles, aux pommades, a I'hydratation de la peau et
autres influences environnementales. Certaines combi-
naisons peuvent nuire a la durabilité du tricot. Par consé-
quent, il est recommandé d‘effectuer des contréles régu-
liers dans votre magasin médical spécialisé. Dans le cas
des bas avec ourlet adhésif, veuillez noter ce qui suit : les
jambes doivent étre épilées et exemptes d‘huiles, de pou-
dres, de cremes et de pommades. En cas de dommages,
veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé. Ne le
réparez pas vous-méme ; cela peut nuire a la qualité et a
I’effet médical. Pour des raisons d‘hygiéne, ce produit est
destiné a une seule personne.

Instructions de lavage et d‘entretien

Respectez toujours les instructions d‘entretien sur
I'étiquette textile et/ou les informations imprimées. Avant
de procéder au lavage, fermez toutes les fermetures (le
cas échéant) ! Nous vous recommandons de retourner
votre vétement de compression sur I’envers avant de le la-
ver. Lavez votre vétement de compression séparément la
premiere fois (possibilité de décoloration). Votre vétement
de compression doit étre lavé si possible tous les jours
en cycle délicat ou fragile (40°C). Conseil : un filet a linge
peut en outre protéger le tricot. Veuillez ne pas utiliser
d‘adoucissant | En cas de lavage a la main, veuillez rincer
abondamment, ne pas tordre. Nous vous recommandons
la lessive spéciale Juzo. Vous pouvez réduire le temps de
séchage en placant votre vétement de compression sur
une serviette éponge épaisse, en l‘enroulant et en ap-
puyantfortement. Etendez ensuite votre vétement de com-
pression sans serrer. Ne le laissez pas dans la serviette et
ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil. Si vous uti-
lisez un seche-linge, veuillez sélectionner le programme
de séchage pour linge délicat (utilisation du seche-linge :
consulter I'étiquette textile). Le vétement de compression
Juzo ne doit pas étre nettoyé a sec.



Composition du produit
Veuillez vous référer a I'étiquette textile cousue pour plus
de détails.

Instructions de stockage et durée de conservation
Conserver dans un endroit sec eta I'abri du soleil. La durée
de conservation maximale des produits série est de 36
mois. Ensuite, la durée de vie utile du vétement de com-
pression est de 6 mois. La durée de vie utile dépend de
la manipulation correcte (par exemple, lors de I‘entretien,
lors de I'enfilage et du retrait) et de I‘utilisation des pro-
duits dans la mesure habituelle. La durée d‘utilisation du
dispositif médical est imprimée avec le symbole d‘un sab-
lier sur I'étiquette de la boite. Les produits sur mesure sont
des produits destinés a une utilisation immédiate. Etant
donné que les mensurations peuvent évoluer en raison du
tableau clinique et des conditions de vie individuelles, les
produits sur mesure sont congus pour une durée de vie
utile de 6 mois. Apres 6 mois d‘utilisation, un nouveau con-
trole des mensurations physiques doit étre effectué par un
personnel médical spécialisé. En cas de modifications sig-
nificatives des mensurations (par ex. en raison du succes
du traitement, d’un changement de poids) de la partie du
corps déja prise en charge, une nouvelle prise de mesure
et un nouveau dispositif peuvent également étre justifiés
plus tot, avant la fin de la vie utile de 6 mois.

Indications

Varices primaire et secondaire, varices pendant la gros-
sesse, soutien de la sclérothérapie, apres chirurgie vei-
neuse, thrombophlébite (superficielle) et selon état apres
phlébite guérie, thrombose veineuse profonde, état apres
thrombose, syndrome post-thrombotique, prophylaxie de
la thrombose chez les patients mobiles, ICV des stades
I a Ill selon Widmer ou C1 a C6 selon CEAP, prévention
des ulceres, insuffisance de la veine saphéne, angiodys-
plasies, lymphoedemes, cedemes pendant la grossesse,
cedemes post-traumatiques, cedemes post-opératoires,
cedemes idiopathiques cycliques, lipcedemes, lipcede-
mes et lymphoedemes, phlébo-lymphcedemes, états
congestifs dus a I'immobilité (syndrome de congestion ar-
throgénique, parésie et parésie partielle des extrémités),
amélioration des symptomes veineux, cedemes profes-
sionnels (position debout, assise). Apres des brilures et
pour le traitement des cicatrices, nous recommandons
I‘utilisation de nos produits spéciaux pour le traitement
des cicatrices.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique (MAP) stade I1I/1V, insuffi-
sance cardiaque congestive, phlébite septique, phlébite
bleue, érysipeles aigués, inflammation bactérienne, virale
ou allergique aigué, maladies cutanées/eczéma de cont-
act non traités ou avancés, plaies ouvertes non traitées,
gonflement des extrémités de cause inconnue, tumeurs
malignes non traitées.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes prononcées, lymphcedéme malin,
maladie artérielle périphérique (MAP) stade I/Il, neuropa-
thie périphérique liée au diabete sucré, troubles de la sen-
sibilité des extrémités, insuffisance cardiaque compensée,
infections cutanées, maladies de la peau (par exemple,
dermatoses vésiculeuses), intolérance a la pression ou
aux ingrédients du produit, polyarthrite chronique primai-
re. S'il existe des Iésions ouvertes dans la zone soignée, la
zone de la plaie doit d‘abord étre recouverte d’un panse-
ment ou d’un bandage approprié avant de pouvoir enfiler
le vétement de compression. En cas de non-respect de
ces contre-indications, le groupe de sociétés Julius Zorn
GmbH n‘assume aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n‘est connu en cas d‘utilisation
conforme. Toutefois, si vous ressentez des changements
négatifs (par exemple, une irritation de la peau) pendant
I‘utilisation prescrite, veuillez contacter immédiatement
votre médecin ou votre magasin médical spécialisé. Si
vous souffrez d‘une intolérance a un ou plusieurs com-
posants de ce produit, veuillez consulter votre médecin
avant utilisation. Le fabricant n'est pas responsable des
dommages/blessures dus a une mauvaise manipulation
ou une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemp-
le, dommages au niveau du tricot ou défauts de la forme
ajustée), veuillez vous adresser directement a votre reven-
deur médical spécialisé. Seuls des faits graves pouvant
entrainer une détérioration importante de I'état de santé,
voire la mort doivent étre communiqués au fabricant ou a
I'autorité compétente de I'Etat membre. Les incidents gra-
ves sont définis a l'article 2, point n® 65 du reglement UE
2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez éliminer votre vétement de compression avec
vos ordures ménageres. Il nexiste pas de critéres spéci-
aux pour I‘élimination.



Destinazione d’uso

La terapia compressiva comprende misure di applicazione
di pressione esterna superficiale in presenza di disturbi
venosi e del flusso linfatico. La pressione applicata sulla
superficie e finalizzata al riassorbimento degli edemi e a
favorire il riflusso venoso e il flusso linfatico. L'abbiglia-
mento compressivo garantisce una distribuzione ottimale
della pressione, che risulta decrescente dal basso verso
I‘alto. Il punto centrale dell'impiego della terapia compres-
siva e il trattamento delle patologie venose e degli edemi.
In questo tipo di terapia vengono utilizzati dei tessuti ela-
stici poliestensibili per fasciare le estremita, comprimen-
dole. La terapia compressiva & di norma un trattamento
a lungo termine e richiede I'impiego di appositi prodotti
che vengono utilizzati dai pazienti stessi in presenza di
una specifica indicazione medica e su prescrizione di un
dottore.

Indicazioni per I'utilizzo

Con le calze compressive/i collant compressivi con punta
del piede aperta utilizzare I'ausilio per indossare Juzo Slip-
pie. Il vostro rivenditore specializzato sara lieto diillustrar-
vi il corretto utilizzo. Indossare I'abbigliamento compres-
sivo al mattino subito dopo il risveglio. Unghie rotte, non
limate oppure anelli con spigoli taglienti, ecc. potrebbero
danneggiare il tessuto particolarmente delicato. Pertanto
si consiglia di utilizzare STOLLE Guanti UP. Le unghie dei
piedieicallipossono anch’essi provocare danni, ad esem-
pio al rivestimento interno della scarpa.

Calze compressive

1. Infilare la calza sull'avambraccio afferrando con le dita
I'interno in corrispondenza dell'area del piede. Roves-
ciare la calza verso “sinistra” tirando fino all’altezza
del tallone.

2. Allargare I'apertura per il piede con entrambe le mani
einfilare la parte del piede fino all’altezza del collo.
Assicurarsi che il tessuto dell’area del tallone sia posizi-
onato in corrispondenza di quest’ultimo.

3. Continuare a infilare la calza sul piede girandola
nuovamente verso “destra”.

4. Tirare ora la calza uniformemente verso l'alto,
prestando attenzione a non formare pieghe, senza
ruotarla e senza tirare i bordi, tenendo la mano piatta
sulla gamba. Qualora la calza sia stata tirata troppo
in alto, sfilarla fino all’altezza della caviglia e ripetere
I'operazione applicando una trazione minore. Suggeri-
mento: rivoltare il bordo in silicone (se presente) prima
diindossare la calza.

Collant compressivi

5. Rivoltare verso “sinistra” fino al tallone, infilare la prima
gamba procedendo come descritto ai punti2 e 3 e
modellare fin sotto il ginocchio.

6. Ripetere |a procedura con la seconda gamba.

7. Dopo aver tirato entrambi i lati fin sotto il ginocchio,
girarli nuovamente verso “destra” e tirarli verso I'altro
alternando le gambe. Dopodiché correggere la posizio-
ne del tessuto tenendo la mano piatta.

8. Tirare ora la parte addominale fino all'altezza della
vita. Assicurarsi che lo sprone si trovi in posizione
perpendicolare rispetto al tassello. Attenzione: non
tirare eccessivamente i collant compressivi. Distribuire
il tessuto gradualmente procedendo dal basso verso
Ialto.

Attenzione:

Indossare I'abbigliamento compressivo solo previa presc-
rizione medica. L'abbigliamento compressivo deve essere
prescritto solo da personale appositamente formato del
negozio specializzato in prodotti medicali. L'abbigliamen-
to compressivo Juzo € altamente resistente a oli, unguenti,
umidita della pelle e altri fattori ambientali. Tuttavia, deter-
minate combinazioni possono danneggiare la robustezza
del tessuto. Pertanto si raccomanda un’ispezione regolare
da eseguirsi nel negozio specializzato di prodotti medicali.
In caso di calze con bordo in silicone prestare attenzione a
quanto segue: le gambe devono essere depilate e prive di
oli, polveri, creme e unguenti. In caso di danni, rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non effettuare ripara-
zioni autonome, poiché potrebbero danneggiare qualita
ed efficacia medica. Per motivi igienici, questo prodotto
destinato all’'uso da parte di una sola persona.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni per la cura del capo riportate
sull’etichetta in tessuto cucita sul prodotto oppure stam-
pate. Prima del lavaggio, chiudere le cerniere (se presenti)!
Siconsiglia dilavare I'abbigliamento compressivo al roves-
cio. Al primo lavaggio, lavare I'abbigliamento compressivo
separatamente (potrebbe scolorire). L'abbigliamento com-
pressivo deve essere preferibilmente lavato ogni giorno
con un ciclo per capi delicati (40°C). Suggerimento: una
rete di lavaggio offre pil protezione al tessuto. Non utiliz-
zare ammorbidente! In caso di lavaggio a mano, risciac-
quare abbondantemente e non strizzare. Si raccomanda
I'uso di Juzo Detersivo Speciale per tessuti delicati. Per
ridurre i tempi di asciugatura, dopo aver lavato I'abbigli-
amento compressivo avvolgerlo ben stretto in uno spesso
asciugamano di spugna e premere vigorosamente. Dopo-
diché stendere I'abbigliamento compressivo senza usare
mollette. Non lasciare il prodotto all'interno dell’asciuga-
mano e non fare asciugare su termosifoni o al sole. In caso
di utilizzo di un‘asciugatrice, selezionare il programma per
capi delicati (avvertenze per asciugatrice: vedi etichetta in
tessuto). L'abbigliamento compressivo Juzo non puo esse-
re pulito chimicamente.

Composizione del materiale
Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in tes-
suto cucita sul prodotto.



Indicazioni e durata di conservazione

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce sola-
re. | prodotti di serie possono essere conservati per un pe-
riodo massimo di 36 mesi. A questiva aggiunta la durata di
utilizzo dell’abbigliamento compressivo che corrisponde a
6 mesi. La durata di utilizzo dipende dal corretto impiego
(ad es. cura, operazioni per indossare e togliere) e da un
uso normale dei prodotti. La durata di utilizzo del prodotto
medicale & stampata sull‘etichetta della confezione con il
simbolo della clessidra. Le versioni su misura sono desti-
nate all’utilizzo immediato. Poiché in ragione del quadro
clinico e delle circostanze individuali di vita si puo verifi-
care una modifica delle misure corporee, i prodotti realiz-
zati su misura sono pensati per un periodo di utilizzo di 6
mesi. Trascorso il periodo di utilizzo di 6 mesi, € necessario
procedere ad un nuovo controllo delle misure corporee da
parte di personale medico specializzato. In caso di una
consistente variazione delle misure (ad es. in seguito a un
miglioramento terapeutico, una variazione del peso) della
parte del corpo trattata, pud eventualmente risultare indi-
cato anticipare I'esecuzione di una nuova misurazione e
la realizzazione di un nuovo trattamento anche prima dei
6 mesi indicati.

Indicazioni

Varicosi primaria e secondaria, varici durante la gravi-
danza, supporto della scleroterapia, trattamento post
interventi chirurgici, tromboflebite (superficiale) nonché
stati conseguenti a flebite guarita, trombosi venosa
profonda, condizioni conseguenti a trombosi, sindrome
post-trombotica, profilassi della trombosi in pazienti mobi-
li, IVC negli stadi | - Ill secondo Widmer o C1— C6 secondo
CEAP, prevenzione dell'ulcera, insufficienza del sistema
venoso profondo, angiodisplasie, linfedemi, edemi duran-
te la gravidanza, edemi post-traumatici, edemi post-ope-
ratori, edemi idiopatici ciclici, lipedemi, lipo-linfedemi,
flebo-linfedemi, condizioni di congestione in seguito a
immobilita (stasi venosa artrogena, paresi e paresi parziali
delle estremita), miglioramento dei sintomi venosi, edemi
legati alla professione svolta (in posizione seduta, in pie-
di). Si consiglia I'utilizzo dei nostri prodotti speciali per la
terapia delle cicatrici e in seguito a ustioni.

Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio Il1/1V, insuf-
ficienza cardiaca scompensata, flebite settica, flegmasia
coeruela dolens, erisipela acuta, inflammazioni batteriche,
virali o allergiche acute, patologie della pelle non trattate
o0 in stadio avanzato/eczemi da contatto, ferite aperte non
trattate, gonfiori delle estremita di causa ignota, tumori
maligni non trattati.

Controindicazioni relative

Dermatosi essudative diffuse, linfedema maligno, arte-
riopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio I/l, neuropatia
periferica in presenza di diabete mellito, disturbi alla sen-
sibilita delle estremita, insufficienza cardiaca compensata,
infezioni cutanee, patologie cutanee (ad es. dermatosi
bollose), intolleranza alla pressione o ai componenti del
prodotto, poliartrite cronica primaria. In presenza di feri-
te aperte nell'area del trattamento & necessario coprire
I'area della ferita con una medicazione o con una fascia-
tura prima di indossare I'abbigliamento compressivo Juzo.
In caso diinosservanza delle controindicazioni, Julius Zorn
GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante I‘utilizzo prescritto dovessero tuttavia
insorgere alterazioni negative (ad es. irritazioni cutanee),
rivolgersi immediatamente al proprio medico o al negozio
specializzato in prodotti medicali. Se dovesse essere nota
un‘eventuale intolleranza a uno o pill materiali di questo
prodotto, consultare il proprio medico prima dell‘utilizzo. Il
produttore non si assume alcuna responsabilita per danni/
lesioni derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme
alla destinazione d‘uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es. danni al
tessuto o una forma non ottimale, si prega di contattare il
proprio rivenditore specializzato in prodotti medicali. Solo
avvenimenti gravi, che possono causare un grave peggi-
oramento delle condizioni di salute o il decesso, vanno
segnalati al produttore e all‘autorita competente dello
stato membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

L'abbigliamento compressivo pud essere smaltito secon-
do le comuni modalita. Non esistono criteri speciali per lo
smaltimento.



Objetivo pretendido

A terapia de compressdo inclui medidas de aplicagdo de
pressdo externa, em extensdo, para as patologias veno-
sas e os transtornos da drenagem linfatica. A formacdo de
edemas e o refluxo venoso, nomeadamente a drenagem
linfatica, devem ser prevenidos por meio de pressao em
extensdo. Aroupa de compressdo tem uma excelente cur-
va de compresséao,

que diminui de baixo para cima. O foco principal da apli-
cacdo da terapia de compressdo € o tratamento das pato-
logias venosas e do edema. Nestes casos, sdo utilizados
tecidos de duas camadas ou tecidos compressivos, envol-
ventes e eldsticos, que sdo aplicados nas extremidades.
A terapia de compressdo é geralmente um tratamento de
longo prazo, que necessita de produtos adequados, que
podem ser aplicados pelo préprio doente, mediante indi-
cacdo e prescricdo médica.

Conselhos de utilizacdo

Se usar meias ou collants de compressdo com biqueira
aberta, utilize Juzo Slippie Auxiliar para vestir. O seu re-
vendedor terd o maior gosto em lhe mostrar a aplicagdo
correta destes produtos. Vista sempre a roupa de com-
pressdo de manhd, logo depois de se levantar. As unhas
dsperas e ndo limadas ou os anéis com bordos pontiagu-
dos, etc., podem danificar a malha muito fina. Por isso, re-
comendamos o uso das luvas especiais STOLLE. As unhas
e as calosidades dos pés também podem causar danos, tal
como qualquer defeito no forro de um sapato.

Meias de compressdo

1. Coloque a meia no antebraco e estique com os dedos
desde dentro até a zona dos pés. Puxando a meia para
fora até a zona do calcanhar, vire-a do avesso.

2. Alargue a abertura do pé com ambas as mdos e
estique a malha sobre o peito do pé até enfiar a meia.
E importante que a malha do calcanhar assente direta-
mente no calcanhar.

. Va enfiando gradualmente a meia no pé — ao mesmo
tempo que a vai virando do direito.

. Agora puxe uniformemente a meia para cima, evitando
aformagdo de pregas — sem torcer ou puxar pelas
extremidades — ao mesmo tempo que a vai ajustando
aperna com a palma da mdo. Se tiver puxado a meia
demasiado para cima, puxe-a para baixo até ao nivel
do tornozelo e puxe-a de novo para cima com um pou-
co menos de tensdo. Sugestdo: Antes de calcar a meia,
vire um pouco para fora o rebordo adesivo (se existir).

w
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Collants de compressao

5. Vire a meia do avesso até ao calcanhar, enfie a primei-
ra perna conforme descrito nos passos 2 e 3 e modele
até aojoelho.

6. Proceda do mesmo modo com a outra perna.

7. Depois de ter enfiado as meias até ao joelho em ambas
as pernas, vire as meias de ambos os lados para o di-

reito e puxe-as gradualmente em ambas as pernas. Em

seguida, corrija o0 ajuste da malha com a palma da mé&o.
8.No final, puxe o cés para cima até a cintura. O gancho

deve ficar na vertical na zona entrepernas. Atencéo:

Os seus collants de compressao nunca devem ficar

demasiado esticados. As meias de compressao devem

ser ajustadas a perna por etapas, de baixo para cima.

Note bem:

S6 deve usar roupas de compressdo segundo prescricao
médica. As roupas de compressdo apenas devem ser
fornecidas por pessoal com a devida formacdo especifica
e obtidas no comércio da especialidade. As suas roupas
de compressdo sdo bastante resistentes aos 6leos, as
pomadas, a humidade da pele e a outras influéncias do
meio ambiente. A resisténcia da malha pode ser afetada
por determinadas composi¢c6es. Recomendam-se por
isso controlos regulares pelo distribuidor especializado
em produtos medicinais. Tenha cuidado com as meias
com rebordo adesivo: As pernas devem estar depiladas e
limpas de dleos, pos, cremes e pomadas. Em caso de da-
nos, contacte o seu distribuidor especializado. N&o tente
fazer quaisquer consertos — poderad alterar a qualidade e
o efeito medicinal do produto. Por razes de higiene, este
produto deve ser usado por uma s6 pessoa.

Instrucées de lavagem e limpeza

Siga as instrucoes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil
cosida no produto ou nas informacdes impressas. Antes da
lavagem deve fechar os fechos (caso existam)! Recomen-
damos que vire a roupa de compressdo do avesso antes
da lavagem. A primeira lavagem das roupas de compres-
sdo deve ser feita em separado (risco de descoloracdo).
As suas roupas de compressao Juzo devem, tanto quanto
possivel, ser lavadas diariamente num programa para rou-
pa delicada (até 40°C). Sugestéo: Uma rede de lavagem
protege adicionalmente o produto. N&o utilize amaciador!
Na lavagem manual, enxagle abundantemente e ndo
torca. Recomendamos o Juzo Detergente Especial suave.
O tempo de secagem pode ser encurtado se, depois da
lavagem, colocar as roupas de compresséo sobre uma
toalha turca bem grossa, enrolar comprimindo e apertar
com forca. Depois, pendure a roupa de compressao sem
a comprimir. Ndo deixe as pecas na toalha turca e ndo as
seque sobre o aquecedor ou ao sol. Na secagem na ma-
quina de secar, utilize um ciclo suave (permite secagem na
maquina: ver etiqueta téxtil). A roupa de compressdo Juzo
ndo pode ser limpa quimicamente (a seco).

Composicao do material
A etiqueta téxtil cosida da sua ortétese contém indicacdes
precisas.



Indicacées de armazenagem e conservagao
Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos raios
solares. Os produtos de série tém um prazo de validade
maximo de 36 meses. Segue-se um periodo maximo de
utilizacdo de 6 meses para as roupas de compressao. Esta
depende de um manuseamento correto (p. ex., no trata-
mento, ao vestir e despir) e de uma utilizacdo normal dos
produtos. O prazo de utilizacdo do produto medicinal é
impresso com o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da
embalagem. Os produtos feitos por medida destinam-se a
utilizagdo imediata. Uma vez que, devido ao quadro clinico
e as circunstancias individuais da vida, as dimensoes do
corpo podem alterar-se, os produtos feitos por medida
sdo projetados para uma vida Util de 6 meses. Apds um
periodo de utilizagdo de 6 meses é necessario efetuar um
novo controlo das dimensées do corpo, por pessoal mé-
dico especializado. Se ocorrer uma alteracdo significativa
das dimensodes corporais (por exemplo, devido ao éxito
da terapia ou a uma variacdo de peso) da parte do corpo
ja tratada, pode também justificar-se, mais cedo, efetuar
uma nova medicdo e um novo tratamento, antes do final
da vida (til de 6 meses do produto.

Indicagdes

A varicose primdria e secundaria, as varizes durante a
gravidez, a terapia de apoio a esclerose, apds cirurgia
vascular, tromboflebite (superficial) e situagdo ap0s flebite
cicatrizada, trombose venosa profunda dos membros infe-
riores, situacdo apds trombose, sindrome pds-trombética,
profilaxia da trombose em doentes com mobilidade, insufi-
ciéncia venosa cronica (IVC) nas fases | — Il segundo Wid-
mer ou C1 — C6 sequndo CEAP, prevencdo da ulceracdo,
insuficiéncia vascular, angiodisplasias, linfedemas, ede-
ma durante a gravidez, edema pds-traumatico, edema
pos-operatdrio, edema idiopatico ciclico, lipoedema, lipo
e linfoedema, flebo-linfoedema, situacdes de bloqueio
na sequéncia de imobilidade (sindrome de congestdo
artrogénica, pareses totais e parciais das extremidades),
melhoria da sintomatologia venosa, edema ocupacional
(trabalhos em pé, sentado). Apds queimaduras e para o
tratamento de cicatrizes, recomendamos a utilizacdo dos
nossos produtos especiais para a terapia cicatricial.

Contraindica¢des absolutas

Doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) na fase IIl/
IV; insuficiéncia cardiaca descompensada; flebite séptica;
Flegmasia coeruela dolens; erisipela aguda; inflamacdes
agudas bacterianas, virais ou alérgicas; doengas cutaneas
ndo tratadas ou em estado avancado / eczemas de contac-
to; feridas abertas ndo tratadas; edemas dos membros de
etiologia desconhecida; tumores malignos ndo tratados.

Contraindicagdes relativas

Dermatoses purulentas pronunciadas, linfoedema malig-
no, doenga arterial oclusiva periférica (DAOP) na fase I/
II, neuropatia periférica na Diabetes mellitus; alteracdes
da sensibilidade nas extremidades; insuficiéncia cardiaca
compensada; infecdes cutaneas; doencas cutaneas (p.
ex., dermatoses vesicantes), intolerancia a pressao ou aos
componentes do produto, poliartrite crénica primaria. Se
existirem feridas abertas na zona a tratar, a ferida deve pri-
meiro ser coberta com um penso ou uma ligadura adequa-
da, antes da aplicagdo de roupa de compressdo. O grupo
de empresas Julius Zorn GmbH ndo se responsabiliza pelo
ndo cumprimento destas contraindicagoes.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta quais-
quer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer dos casos,
como por ex., irritacdo da pele, agravamento dos sinto-
mas, etc., deve consultar o seu médico / fisioterapeuta ou
olocal onde a adquiriu. Caso haja conhecimento de incom-
patibilidade com um ou varios ingredientes deste produto,
favor comunicar ao seu médico antes de utiliza-lo. O fab-
ricante ndo se responsabiliza por danos / ferimentos cau-
sados por manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de ajuste,
contacte diretamente o seu revendedor especializado. S6
devem ser comunicadas ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado- Membro as ocorréncias graves
que possam levar a uma deterioragdo significativa da sau-
de ou a morte. As ocorréncias graves estdo definidas no
Artigo 2 N.2 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).
Eliminagdo

Pode desfazer-se das suas roupas de compressao utili-
zando 0 método convencional de eliminacdo. Ndo existem
critérios especiais de eliminacéo.



Finalidad

La terapia de compresion incluye medidas de aplicacion
de compresion externa y superficial en caso de enferme-
dades venosas y trastornos del drenaje linfético. Medi-
ante la compresion superficial, se previene la formacion
de edemas y se estimula el retorno venoso o el drenaje
linfatico. Las prendas de compresion ofrecen una distribu-
cion dptima de la presion, que se reduce progresivamente
desde abajo hacia arriba. La principal aplicacién de la
terapia de compresion es el tratamiento de enfermedades
venosas y edemas. Para ello, se aplican tejidos eldsticos
multidireccionales compresivos y envolventes en las ext-
remidades. La terapia de compresion suele ser un trata-
miento prolongado y requiere productos adecuados, que
el paciente utilizard de forma autonoma por prescripcion
médica siguiendo las indicaciones del facultativo.

Consejos para la aplicacion

Utilice para las medias y pantis de compresién con pun-
tera abierta la ayuda para la colocacién Juzo Slippie. Su
distribuidor especializado estard encantado de mostrarle
la correcta aplicacién. Péngase la prenda de compresion
por la mafiana, justo después de levantarse. Las ufias sin
limar o los anillos puntiagudos podrian dafiar el tejido fino.
Por esta razén, recomendamos usar los guantes especia-
les STOLLE. De igual manera, también las ufias de los pies
yla piel callosa pueden dafiar el tejido, al igual que el forro
interior defectuoso de un zapato.

Medias de compresién

1. Introduzca la mano en la media hasta el antebrazo y su-
jete por dentro la parte del pie. D€ la vuelta a la media
para ponerla del revés tirando de ella hasta el talon.

2. Estire la abertura del pie con ambas manos y deslice
la parte del pie hasta el empeine. Asegurese de que el
tejido del taldn quede colocado en su sitio.

3. Siga deslizando la media poco a poco sobre el pie; de
esa forma, ird poniéndola otra vez del derecho.

4. Ahora, suba la media de forma uniforme y sin arrugas,
procurando no retorcerla ni tirar de los bordes, al tiem-
po que la ajusta a la pierna con |a palma de la mano. Si
ha subido demasiado la media, vuelva a bajarla hasta
el tobillo y deslicela de nuevo hacia arriba con menos
fuerza. Consejo: dé la vuelta al borde adhesivo (si
existe) antes de colocarse la prenda.

Panti de compresion

5.Dele la vuelta hasta el talén, meta una pierna como
se describe en los pasos 2y 3,y coldqueselo hasta
debajo de la rodilla.

6. Repita el mismo proceso con la otra pierna.

7. Después de haber colocado los dos lados hasta debajo
de la rodilla, vuelva a poner ambos lados del derecho y
deslicelos hacia arriba poco a poco en ambas piernas.
A continuacidn, ajuste la colocacion del tejido con la
palma de la mano.

8. Ahora, tire de la parte abdominal hasta la cintura.
Aseglrese que la zona de la entrepierna quede coloca-
da perpendicular en la entrepierna. Nota: no estire el
panti de compresion en exceso. Extienda el tejido por
etapas, desde abajo hacia arriba.

Importante:

Utilice su prenda de compresion tnicamente segin pre-
scripcion médica. Las prendas de compresion solo deben
venderse en un comercio especializado de productos
sanitarios por personal debidamente cualificado para
ello. Su prenda de compresion Juzo presenta una buena
resistencia contra los aceites, los ungiientos y la humedad
de la piel, asi como otros factores ambientales. Algunas
combinaciones pueden afectar la durabilidad del tejido
de punto. Por esta razon, es recomendable realizar un
seguimiento periédico en el comercio especializado de
productos sanitarios. Tenga en cuenta en el caso de uti-
lizar medias con borde adhesivo: las piernas deben estar
depiladas y sin aceites, polvos, cremas o pomadas. En
caso de dafios, péngase en contacto con su distribuidor
especializado. No la repare usted mismo; hacerlo podria
mermar la calidad y el efecto terapéutico. Por razones de
higiene, este producto estd destinado a una sola persona.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil cosida o en los datos impresos. Antes del
lavado, los cierres (si existen) deben estar cerrados. Re-
comendamos lavar del revés las prendas de compresion.
Lave las prendas de compresion por separado la primera
vez (pueden destefiir). Se recomienda lavar las prendas de
compresion a diario en el programa delicado (40 °C). Con-
sejo: utilice una red de lavado para proteger el tejido de
punto de forma adicional. jNo utilice suavizante! En caso
de lavado a mano, enjuagar con abundante agua, sin es-
currir. Recomendamos el detergente especial suave Juzo.
Para reducir el tiempo de secado, coloque la prenda de
compresion sobre una toalla gruesa de rizo después de
lavarla, enrdllela y estrijela con fuerza. Seguidamente
puede colgar la prenda de compresion suelta. No la deje
dentro de la toalla, ni la seque sobre la calefaccion o al
sol. En caso de secado en secadora, usar el programa de-
licado (apta para la secadora: véase la etiqueta textil). Las
prendas de compresion Juzo no son aptas para la limpieza
en seco.

Composicién del material
Encontrard la informacidn exacta en la etiqueta textil co-
sida.



Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radiacién
solar. Los productos en serie tienen un tiempo de conser-
vacién maximo de 36 meses. A este periodo se suma el
tiempo de uso de la prenda de compresion de 6 meses.
Esto depende de la manipulacién correcta (p. ej., en el
cuidado, la colocacién y la retirada) y del uso de los pro-
ductos en su dmbito habitual. El periodo de uso del pro-
ducto sanitario estd impreso en la etiqueta de la caja con
el simbolo de un reloj de arena. Los productos fabricados
a medida estdn concebidos para su uso inmediato. Dado
que las medidas corporales pueden cambiar debido a la
sintomatologfa y las condiciones de vida del paciente, los
productos a medida estén disefiados para tener una vida
(til de 6 meses. Transcurrida la vida Util de 6 meses, es
necesario que el personal médico especializado realice
un nuevo control de las medidas corporales. En caso de
que haya cambios significativos en las medidas corporales
relevantes de la parte del cuerpo ya tratada (p. €j., debido
al éxito terapéutico, cambio de peso), también puede ser
razonable volver a tomar medidasy aplicar un nuevo trata-
miento antes de que transcurran los 6 meses de vida (til.

Indicaciones

Varicosis primaria y secundaria, varices durante el emba-
razo, apoyo en la escleroterapia, después de intervencio-
nes quirtrgicas de las venas, tromboflebitis (superficial) y
el estado tras la curacién de una flebitis, flebotrombosis
profunda de las piernas, estado después de una trombo-
sis, sindrome postrombético, profilaxis antitrombdtica en
pacientes ambulatorios, IVC estadio I-Ill segin Widmer o
C1-C6 seglin CEAP, prevencion de dlceras, insuficiencia
del sistema venoso profundo, angiodisplasias, linfedemas,
edemas durante el embarazo, edemas postraumaticos,
edemas posoperatorios, edemas ciclicos idiopéticos, lipe-
demas, lipolinfedemas, flebolinfedema, congestién como
consecuencia de la inmovilidad (sindrome de congestién
artrégena, paresias y paresias parciales de la extremidad),
mejora de sintomas venosos, edemas laborales (profesi-
ones que requieren estar sentado o de pie). Después de
quemaduras y para el tratamiento de cicatrices, recomen-
damos utilizar nuestros productos especiales para el tra-
tamiento de cicatrices.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio IlI-V, in-
suficiencia cardfaca congestiva, flebitis séptica, flegmasia
cerlilea dolens, erisipela aguda, inflamaciones alérgicas,
virales o bacterianas agudas, eccemas de contacto/en-
fermedades cutdneas no tratados o avanzados, heridas
abiertas no tratadas, hinchazones de la extremidad de
origen desconocido, tumores malignos sin tratar.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas manifiestas, linfedema maligno,
arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio I-Il, neu-
ropatia periférica con diabetes mellitus, disestesia de las
extremidades, insuficiencia cardiaca compensada, infecci-
ones cutaneas, enfermedades cutaneas (p. ej., dermatosis
vesicantes), intolerancia a la presion o a los componentes
del producto, artritis reumatoide. En caso de que haya he-
ridas abiertas en la zona de tratamiento, hay que cubrir la
zona de la herida con un apdsito o vendaje adecuado an-
tes de colocar la prenda de compresion. El grupo empresa-
rial Julius Zorn GmbH no asume responsabilidad alguna en
caso de inobservancia de estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si
apaprecen cambios negativos (por ejemplo irritaciones
en la piel) durante el uso prescrito, dirijase de inmediato
a su médico o a su servicio sanitaria. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mds elementos de este produc-
to, le rogamos consulte con su médico antes de proceder
a su uso. Si empeoran sus molestias durante el uso, por
favor consulte a su médico de inmediato. El fabricante no
responde a los dafios / lesiones originadas a causa de un
manejo inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inadecuado,
por favor, péngase en contacto directamente con su dis-
tribuidor especializado de productos sanitarios. Solo en
caso de incidentes graves, que puedan provocar un dete-
rioro significativo del estado de salud o incluso la muerte,
debe informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estdn definidos
en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.
Eliminacion

Puede eliminar sus prendas de compresion a través del
sistema de gestion de residuos habitual. No hay criterios
especiales para la eliminacion.



Beoogd doel

De compressietherapie omvat maatregelen van het uit-
wendig toepassen van oppervlaktedruk bij vaatziekten
en lymfedrainagestoornissen. Door middel van oppervlak-
tedruk wordt de vorming van oedemen voorkomen en de
veneuze terugvloeiing resp. lymfedrainage ondersteund.
Compressiekleding heeft een optimaal drukverloop

dat van beneden naar boven steeds geringer wordt. Com-
pressietherapie wordt vooral gebruikt bij de behandeling
van veneuze en oedeemaandoeningen. Voor de ledema-
ten wordt hierbij gebruik gemaakt van comprimerend,
omhullend en in twee richtingen elastisch weefsel of brei-
werk. Compressietherapie is meestal een behandeling
van lange duur die passende producten vereist. Aan de
hand van de medische indicatie worden die door een arts
voorgeschreven en kan de patiént deze zelf gebruiken.

Tips voor het gebruik

Gebruik bij compressiekousen of -panty‘s met open tenen
de Juzo Slippie aantrekhulp. Uw medische speciaalzaak
laat u graag zien hoe u de compressiekleding op de juiste
manier aantrekt. Op www.juzo.nl/aantrekken vindt u de
tevens videohandleidingen voor alle aantrekhulpen van
Juzo. Trek ‘s ochtends meteen nadat u bent opgestaan
de compressiekleding aan. Scherpe, niet gevijlde vinger-
nagels en ringen met scherpe randen kunnen het zeer
delicate breiwerk beschadigen. Daarom raden wij aan de
speciale handschoenen STOLLE te gebruiken. Ook teen-
nagels en eelt kunnen het materiaal beschadigen, evenals
een kapotte schoenvoering.

Compressiekousen

. Stroop de kous over uw onderarm en pak daarna met
uw vingers van binnenuit het voetgedeelte vast. Trek
nu de kous tot aan de hiel binnenstebuiten.

. Rek met twee handen de opening voor de voet op en
stroop het voetgedeelte tot uw wreef over uw voet.
Hierbij is het belangrijk dat het hielstuk precies om
de hiel zit.

. Stroop de kous geleidelijk aan verder over de voet -
hierdoor komt de goede kant weer buiten te liggen.

. Stroop de kous nu gelijkmatig en zonder plooien
omhoog — dus de kous niet verdraaien of aan de
randen trekken — en strijk deze tegelijkertijd met uw
handpalm tegen uw been. Wanneer u de kous te ver
omhoog hebt getrokken, schuif deze dan terug tot aan
de enkel en begin opnieuw met iets minder trekkracht.
Tip: Keer voor het aantrekken de siliconenband (indien
aanwezig) om.
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Compressiepanty

5. Draai de panty tot aan de hiel binnenstebuiten, trek de
kous over het eerste been, zoals beschreven in stap 2
en 3, en strijk deze glad tot net onder de knie.

6. Voer dezelfde handelingen uit voor uw tweede been.

7. Nadat uw de panty tot onder uw knieén hebt aange-

trokken, draait u de goede kant weer naar buiten en
stroopt u hem stap voor stap over beide benen. Met
uw handpalm kunt u daarna corrigeren of het breiwerk
goed aanligt.

8. Trek nu het broekje omhoog tot aan de taille. Het kruis
moet daarbij loodrecht tussen de benen zitten. Let
op: uw compressiepanty mag nooit te ver uitgerekt
worden. Verdeel het breiwerk in stapjes van beneden
naar boven.

Let op het volgende:

Draag uw compressiekleding alleen op voorschrift van
uw arts. De compressiekleding dient uitsluitend door ge-
schoold personeel in medische speciaalzaken te worden
verstrekt. Uw Juzo compressiekleding is grotendeels re-
sistent tegen olie, zalf, huidvocht en andere omgevings-
invloeden. Bepaalde combinaties kunnen de levensduur
van het breiwerk verkorten. Daarom raden wij u aan de
compressiekleding regelmatig te laten controleren in
een medische speciaalzaak. Let er bij kousen met een
siliconenband op dat uw benen onthaard zijn en niet zijn
ingesmeerd met olie, poeder, creme of zalf. Bij bescha-
digingen dient u contact op te nemen met uw medische
speciaalzaak. Repareer de compressiekleding niet zelf —
dit kan ten koste gaan van de kwaliteit en de medische
werking van het product. Om hygiénische redenen is dit
product slechts voor één persoon bestemd.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Houd u aan de onderhoudsaanwijzingen op het gedrukte
of ingenaaide textieletiket. De sluitingen (indien voorhan-
den) moeten vér het wassen worden gesloten! Wij raden
aan om compressiekleding voor het wassen binnenste-
buiten te draaien. Was de compressiekleding de eerste
keer apart (kleur kan afgeven). Was uw compressiekleding
indien mogelijk dagelijks met een programma voor fijne
was (40 °C). Tip: Een wasnet zorgt voor extra bescherming
van het gebreide materiaal. Gebruik geen wasverzachter!
Bij handwas goed spoelen en niet uitwringen. Wij raden
het milde Juzo speciaalwasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de compressiekleding na het wassen op
een dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen en
stevig uit te drukken. Hang de compressiekleding vervol-
gens losjes op zonder wasknijpers. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon dro-
gen. Bij gebruik van een wasdroger, kies de stand fijne
was (controleer het textieletiket of de kleding geschikt
is voor de wasdroger). Juzo compressiekleding mag niet
chemisch worden gereinigd.

Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vindt u op het ingenaaide textie-
letiket.



Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Confec-
tieproducten kunnen tot maximaal 36 maanden worden
bewaard. De gebruiksduur van de compressiekleding
is 6 maanden. Deze is afhankelijk van de juiste omgang
met het product (bijv. onderhoud, aan- en uittrekken) en
de mate waarin het product doorgaans wordt gebruikt.
De gebruiksduur van het medische hulpmiddel is met een
zandlopersymbool op het etiket van de doos gedrukt. Op
maat gemaakte producten zijn ontworpen voor direct ge-
bruik. De lichaamsmaten kunnen door het ziektebeeld of
doorindividuele levensomstandigheden veranderen. Daa-
rom zijn maatproducten voorzien voor een gebruiksduur
van 6 maanden. Na een gebruik van 6 maanden dienen
de lichaamsmaten opnieuw te worden gecontroleerd door
medisch geschoold personeel. Bij een significante veran-
dering van de lichaamsmaten (bijv. door het aanslaan van
de therapie, gewichtsverandering) kan al voor het verstri-
jken van de gebruiksduur van 6 maanden een nieuwe me-
ting en een nieuw verzorgingsproduct nodig zijn.

Indicaties

Varicosis primair en secundair, varices tijdens de zwan-
gerschap, ondersteunende sclerosetherapie na veneuze
chirurgie, tromboflebitis (oppervlakkig) en toestand na ge-
nezen flebitis, verstopping in diepe beenader, situatie na
trombose, posttrombotisch syndroom, tromboseprofylaxe
bij mobiele patiénten, CVI van de stadia | — Ill volgens
Widmer resp.. C1 - C6 volgens CEAP, preventie van ulce-
ra, veneuze insufficiéntie, angiodysplasie, lymfoedemen,
oedemen tijdens de zwangerschap, posttraumatische oe-
demen, postoperatieve oedemen, cyclisch idiopathische
oedemen, lipoedemen, liplymfoedemen, flebo-lymfoede-
men, stuwing als gevolg van immobilisatie (artrogeen stu-
wingssyndroom, parese en gedeeltelijke parese van de le-
dematen), verbetering van veneuze symptomen, oedeem
door beroep (staand of zittend beroep) Na brandwonden
en voor littekenbehandeling raden wij aan om onze speci-
ale producten voor littekentherapie te gebruiken.

Absolute contra-indicaties

Perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV) stadium 11/
IV, gedecompenseerde hartinsufficiéntie, septische fle-
bitis, flegmasia coerulea dolens, acute erysipelas, acute
bacteriéle, virale of allergische ontstekingen, onbehan-
delde of vergevorderde huidziekten / contacteczeem, on-
behandelde open wonden, zwellingen van de extremiteit
met onbekende oorzaak, onbehandelde kwaadaardige
tumoren.

Relatieve contra-indicaties

Uitgesproken nattende dermatosen, kwaadaardig lym-
foedeem, perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV)
stadium I/Il, perifere neuropathie bij diabetes mellitus,
sensibiliteitsstoornissen van de ledematen, gecompen-
seerde hartinsufficiéntie, huidinfecties, huidziektes (bijv.
dermatosen met blaasvorming), intolerantie voor druk of
bestanddelen van het product, primair chronische polyar-
tritis. Bij open wonden in het te behandelen gebied moet
het wondoppervlak eerst met een geschikte wondver-
zorging resp. een verband worden afgedekt, voordat de
compressiekleding wordt aangebracht. Bij het niet in acht
nemen van deze contra-indicaties kan de bedrijfsgroep
van Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen bekend.
Indien desondanks negatieve veranderingen (bijv. huidir-
ritaties) tijdens de voorgeschreven toepassing optreden,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw arts of
de medische vakhandel. Mocht een onverdraagzaamheid
tegen één of meerdere inhoudsstoffen van dit produkt be-
kend zijn, dan wordt u verzocht véér het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen zouden
verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts te consulte-
ren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schaden / let-
sels ontstaan door valse of ondoelmatige hantering.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide mate-
riaal of een fout in de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten die tot
grote achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot
de dood kunnen leiden, dienen te worden aangemeld bij
de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat.
Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

U kunt uw compressiekleding via de gebruikelijke afvoer-
methoden laten vernietigen. Er zijn geen bijzondere crite-
ria voor de afvoer.



Formalshestemmelse

Kompressionsbehandlingen indebaerer, at der udeves
et udvendigt, fladt tryk ved venelidelser og lymfeaflobs-
forstyrrelser. Det flade tryk skal forebygge dannelsen
af edemer og understotte det venese tilbagelob eller
lymfeaflobet. Kompressionsbeklaedning har et optimalt
trykforleb, der nedefra og opefter bliver stadig mindre.
Hovedvaegten inden for brugen af kompressionsbehand-
ling ligger i behandling af vene- og edemlidelser. Her an-
vendes komprimerende tekstil eller strik, som er elastisk i
to retninger, og som omslutter ekstremiteterne. Kompres-
sionsbehandlingen er i reglen en langtidsbehandling og
kreever egnede produkter, som patienten selv anvender
efter laegens anvisninger, nar der foreligger en medicinsk
indikation.

Anvisninger vedrarende anvendelse

Brug Juzo Slippie Patagningshjeelp ved kompressions-
stromper/-strempebukser med aben ta. Din forhandler
viser dig gerne, hvordan du bruger dem korrekt. Tag kom-
pressionsbeklaedningen pa med det samme, nar du star op
om morgenen. Ru og ufilede negle eller fingerringe med
skarpe kanter eller lignende kan beskadige det meget
fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor at bruge STOLLE
Specialhandsker. Tanegle og hard hud kan ligesom defekt
inderfor i sko medfere skader.

Kompressionsstromper

1. Treek strempen hen over din underarm og grib fat i
fodomradet indefra med fingrene. Vend strempen om
pa ,vrangsiden“ ved at treekke den ud indtil heelen.

. Udvid fodabningen med begge haender og traeek
foddelen op over foden indtil vristen. Her er det vigtigt,
at heeldelen sidder pa haelen.

. Treek strompen lidt efter lidt leengere op over foden —
sa& du samtidig vender strempen om pa ,retsiden*.

. Treek nu strempen jeevnt op uden folder — og uden
atdreje den eller traekke i kanterne — og laeg den
samtidig ind mod benet med flad hand. Hvis du har
trukket strampen for hejt op, skubber du den ned til
anklenigen, og traekker den op igen med lidt mindre
hérdt treek. Tip: En eventuel silikonekant skal vendes
om, inden strempen tages pa.
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Kompr i T bukser

5.Vend strempebukserne om pa ,vrangsiden® indtil
heelen, stik det forste ben i, som beskrevetitrin 2 og 3,
og ,modellér* buksebenet op til under knaeet.

6. Gor det samme med det andet ben.

7. Nar du har trukket begge strempebukseben op til
under knaeet, skal du vende begge sider om pa
LJretsiden® igen, og traekke dem stykvis op ad begge
ben. Ret derefter strikmaterialet til med flad hand, sa
strompebukserne sidder rigtigt.

8. Traek nu livdelen op til taljen. Serg for, at kilen befinder
sig lodret i skridtet. OBS! Dine kompressionsstrempe-
bukser ma aldrig streekkes for meget. Fordel strikmate-
rialet i etaper nedefra og op.

Vaer opmaerksom pa folgende:

Brug kun kompressionsbeklaedningen, hvis leegen har
ordineret det. Kompressionsbeklaedning ber kun udle-
veres af dertil uddannet personale i relevant specialbutik.
Din kompressionsbeklaedning fra Juzo er i vidt omfang
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre mil-
jopdvirkninger. Visse kombinationer kan reducere strik-
materialets holdbarhed. Derfor anbefales en regelmaessig
kontrol hos forhandleren. Ved stramper med silikonekant
skal du veere opmaerksom pa felgende: Benene ber veere
barberede og uden olie, pudder, cremer og salver. Kontakt
venligst forhandleren, hvis kompressionsproduktet er ble-
vet beskadiget. Undlad selv at foretage reparationer — det
kan pavirke kvalitet og medicinsk effekt negativt. Af hygie-
jniske arsager er dette produkt kun beregnet til én person.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede tek-
stilmeerke eller de patrykte anvisninger. Inden vask skal
eventuelle lukninger forst lukkes! Det anbefales for vask
atvende vrangen ud pa kompressionsbeklaedningen. Vask
kompressionsbeklaedningen separat ferste gang (risiko for
afsmitning). Dit kompressionsprodukt ber sa vidt muligt
vaskes hver dag pa skane- eller finvaskeprogram (40 °C).
Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere.
Brug ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt, og
vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo Spe-
cialvaskemiddel. Torretiden kan afkortes ved efter vask at
leegge kompressionsbekladningen pa et tykt frottéhand-
kleede, rulle det stramt sammen og trykke vandet godt ud.
Heeng derefter kompressionsproduktet lost op. Lad ikke
produktet blive liggende i handkleaedet, og laeg det ikke til
terre pa radiatoren eller i direkte sollys. Brug skanepro-
gram ved terring i terretumbler (egnet til torretumbler: se
tekstilmeerke). Juzo kompressionsbekleedning ma ikke
kemisk renses.

Materialesammensaetning
De nejagtige angivelser finder du pa det isyede tek-
stilmaerke.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tert og beskyttes mod sollys. Ved se-
rieprodukter geelder en maksimal lagerlevetid pa 36
maneder. Derefter kommer en brugstid for kompressions-
bekleedningen pa 6 maneder. Brugstiden afhaenger af kor-
rekt handtering (f.eks. under plejen, pa- og aftagningen)
og almindelig brug af produkterne. Medicinproduktets
brugstid er trykt pa askens etiket sammen med symbolet
pa et timeglas. Produkter, der er fremstillet efter mal, er
beregnet til omgaende anvendelse. Da kropsmalene kan
andre sig som felge af sygdomsbilledet og de individuelle



livsomstaendigheder, er produkter, som er fremstillet efter
mal, beregnet til en brugstid pa 6 maneder. Efter brugs-
tiden pa 6 maneder er det nedvendigt at fa foretaget en
ny kontrol af kropsmalene af medicinsk fagpersonale. Hvis
de relevante mal pa den kropsdel, der behandles, eendres
signifikant (f.eks. som folge af vellykket behandling eller
vaegteendringer), kan en ny méling og ny behandling ogsa
vaere begrundet pa et tidligere tidspunkt, inden udlebet
af de 6 maneder.

Indikationer

Primeere og sekundaere varicer, varicer under gravidite-
ten, understottende til sklerosering, efter venekirurgiske
indgreb, tromboflebitis (superficiel) samt tilstand efter
helet flebitis, dyb benvenetrombose, tilstand efter trom-
bose, posttrombotisk syndrom, tromboseprofylakse hos
mobile patienter, CVI i stadierne | — IIl iht. Widmer eller
C1 — C6 iht. CEAP, ulkuspraevention, dyb venes insuffici-
ens, angiodysplasi, lymfedemer, edemer under gravidi-
teten, posttraumatiske edemer, postoperative edemer,
cyklisk ideopatiske edemer, lipodemer, lip-lymfedemer,
flebo-lymfedem, ansamlinger som felge af immobilitet
(artrogent ophobningssyndrom, pareser og delpareser i
ekstremitet), forbedring af venese symptomer, arbejds-
betingede ademer (stdende, siddende arbejde) Efter for-
breendinger og til arbehandling anbefaler vi vores seerlige
produkter til arbehandling.

Absolutte kontraindikationer

Perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium [I/IV, de-
kompenseret hjerteinsufficiens, septisk flebitis, flegma-
sia coeruela dolens, akut erysipelas, akutte bakterielle,
virale eller allergiske betaendelser, ubehandlede eller
fremskredne hudsygdomme / kontakteksemer, ubehand-
lede abne sar, heevelser i ekstremitet af ukendt arsag,
ubehandlede, maligne tumorer.

Relative kontraindikationer

Udpraegede veeskende dermatoser, malignt lymfedem,
perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium I/Il, peri-
fer neuropati ved diabetes mellitus, sensibilitetsforstyr-
relser i ekstremiteterne, kompenseret hjerteinsufficiens,
hudinfektioner, hudsygdomme (f.eks. bleeredannende
dermatoser), uforenelighed med tryk og produktets ind-
holdsstoffer, primaer kronisk polyartritis. Hvis der er abne
sar i behandlingsomradet, skal saromradet forst deekkes
med en egnet sarbandage eller forbinding, inden kom-
pressionsproduktet anlaegges. Virksomhedsgruppen Juli-
us Zorn GmbH heefter ikke, hvis disse kontraindikationer
ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger.
Hvis der alligevel sker negative forandringer (f.eks. hudirri-
tationer) under den ordinerede anvendelse, skal du straks
kontakte din laege eller forhandler. Hvis du ved, at du er
overfolsom over for ét eller flere af produktets indholds-
stoffer, skal du konsultere din lzege for brug. Producenten
heefter ikke for skader, der er opstaet som felge af ukor-
rekt handtering eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, eksempel-
vis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og mangler i
forhold til pasform, bedes du henvende dig direkte til det
sted, du har kebt produktet. Kun alvorlige heendelser, som
kan resultere i en veesentlig forveerring af sundhedstil-
standen eller kan have deden til folge, skal meddeles pro-
ducenten og den ansvarlige myndighed i medlemslandet.
Alvorlige haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forord-
ningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

Kompressionsbeklaedningen kan bortskaffes pa alminde-
lig vis. Der geelder ingen seerlige kriterier for bortskaffel-
sen.



Avsedd anvéandning

Kompressionsbehandlingen avser dtgarder medelst ut-
vandig, heltdckande tryckapplikation vid vendsa besvar
och storningar i lymfavflodet. Det heltdckande trycket
medverkar till att forebygga bildandet av 6dem samt un-
derlattar det vendsa aterflodet resp. lymfavflodet. Kom-
pressionsprodukter ger optimal tryckférdelning med ett
tryck som minskar nedifran och upp. Tonvikten vid insat-
tande av kompressionsbehandlingen utgors av behand-
lingen av vendsa besvér och 6demtillstand. Vid dessa
tillstdnd anvands komprimerande, omslutande och elastis-
ka produkter i dubbelvavt resp. dubbelstickat material pa
extremiteterna. Kompressionsbehandlingen ar vanligtvis
en langtidshehandling med behovsanpassade produkter
som patienten sjdlv anvander vid konstaterad medicinsk
indikation och enligt ldkares ordination.

Anvéandningstips

Anvénd Juzo Slippie patagningshjélpmedel nar du tar pa
kompressionsstrumpor/kompressionsstrumpbyxor  med
Gppen tadel. Medicinsk personal hos din specialiserade
aterforsaljare visar dig gdrna hur produkten anvands pa
ratt satt. Ta pa dig kompressionsprodukterna direkt nér du
har stigit upp pa morgonen. Ojamna, ofilade naglar eller
vassa ringar kan skada det fina, stickade materialet. Vi re-
kommenderar darfor att du anvander STOLLE patagnings-
handskar. Aven ténaglar och férhardnader samt trasiga
skofoder kan orsaka skador.

Kompressionsstrumpor

. Trd strumpan 6ver underarmen och greppa tag om
fotpartiets insida med handen. Vrang strumpan ut och
in ned till hélen.

. Tdnj ut fotéppningen med bada handerna och dra den
tanjda fotdelen dver foten. Se till att hélstickningen
omsluter hdlen perfekt.

. Fortsatt tra strumpan Gver foten i etapper. Samtidigt
vranger du den tillbaka pa ratt hall igen.

. Fortsatt att trd strumpan uppat over benet, jamnt och
utan veck — se till att den inte vrids och dra inte i dndar-
na — och lagg den rétt 6ver benet med 6ppen hand. Om
du har dragit upp strumpan for hégt viker du helt enkelt
ned den till fotleden igen. Trd upp den igen, men strack
deninte lika hart. Tips: Vand silikonbandet (om sadant
finns) utat innan du tar pa produkten.
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Kompressionsstrumpbyxa

5.Vrang produkten ut och in till hdlen. Trd i det forsta
benet enligt beskrivningen, steg 2 och 3, och dra upp
till under kndet.

6. Fortsatt pa samma satt med nésta ben.

7. Nar du har dragit upp bada sidor till under knaet: Vréang
bada sidor réttigen och trd upp dem i etapper pa bada
benen. Korrigera darefter det stickade materialet med
Gppen hand sa att det ligger an ratt.

8.Dra upp livdelen till midjan. Ténk pa att grenkilen ska
sitta centrerat i grenen och peka rakt ned. Observera:
Overtdj aldrig dina kompressionsstrumpbyxor. Férdela
det stickade materialet i etapper nedifran och upp.

Ténk pa féljande:

Anvénd endast kompressionsprodukten enligt din ldkares
ordination. Kompressionsprodukten bor endast lamnas ut
av medicinsk personal i fackhandeln. Din kompressions-
produkt fran Juzo tal i stor utstrackning olja, salvor, fukt
fran huden och andra paverkande faktorer. Vissa kombina-
tioner kan dock forsamra det stickade materialets hallbar-
het. Darfor rekommenderas att kompressionsprodukten
kontrolleras regelbundet av medicinsk personal. Tank pa
féljande ndr du anvander strumpor med silikonband: Be-
nen ska vara fria fran har och utan oljor, puder, kramer och
salvor. Kontakta medicinsk personal hos din specialisera-
de aterforsaljare vid skador. Laga inte produkten sjalv. Da
kan kvaliteten och den medicinska effekten forsamras. Av
hygieniska skal ar denna produkt endast avsedd att an-
vdndas av en person.

Tvétt- och skotselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten resp. de
tryckta anvisningarna. Innan produkten tvattas maste la-
sen (om sadana finns) stangas! Vi rekommenderar att du
vinder kompressionsprodukten ut och in innan du tvéttar
den. Tvatta kompressionsprodukten separat forsta gan-
gen (risk for missfargning). Dina kompressionsprodukter
bor helst tvéttas dagligen i skon- eller fintvattprogrammet
(40 °C). Tips: En tvattpase ger extra skydd at det stickade
materialet. Anvand inte skéljmedel. Skélj kompressions-
produkten noggrant vid handtvatt. Vrid inte ur den. Vi
rekommenderar att du anvander vart milda Juzo Specialt-
vdttmedel. Torktiden kan forkortas genom att kompressi-
onsprodukten efter tvatt Iaggs pa en tjock frottéhandduk,
rullas in hart och pressas ur kraftigt. Lat darefter kompres-
sionsprodukten hanga fritt. Lat inte produkten ligga kvar i
handduken och 1agg den inte i solen eller pa ett element
for att torka. Anvand skonprogrammet om du torkar pro-
dukten i torktumlare (pa textiletiketten star om produkten
kan torkas i torktumlare). Juzo kompressionsprodukter far
inte kemtvattas.

Materialsammansattning
Se den insydda textiletiketten for exakt information.



Forvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade
produkter kan lagras i hogst 36 manader. Darefter foljer
en anvandningstid pa 6 manader fér kompressionsproduk-
ten. Anvdndningstiden dr avhangig korrekt hantering (t.ex.
vid skotsel, pa- och avtagning) och en normal anvandning
av produkterna. Anvdndningstiden for den medicinska
produkten anges med en timglassymbol pa forpack-
ningsetiketten. Mattsydda produkter ska anvandas ome-
delbart. Eftersom kroppsmatten kan andras givet av sjuk-
domsbilden och individuella livsbetingelser & mattsydda
produkter avsedda att anvandas under 6 manader. Efter
denna 6 manader langa anvéandningstid ska medicinsk
personal genomféra en ny kontroll av kroppsmatten. Vid
betydande forandring av relevanta kroppsmatt (t.ex. pa
grund av behandlingsresultat, viktandring) hos en redan
behandlad kroppsdel kan det dven vara motiverat med en
tidigare uppféljande behandling fore utgangen av denna 6
manader langa anvandningstid.

Indikationer

Varicer, primdra och sekundara, graviditetsvaricer, stod
vid skleroserande behandling, efter venkirurgiska in-
grepp, tromboflebit (superficiell) samt tillstand efter lakt
flebit, djup trombos i benvenerna, tillstand efter trombos,
posttrombotiskt syndrom, trombosprofylax for rorliga
patienter, KVI stadium I-IIl enl. Widmer resp. C1-C6 enl.
CEAP, ulcusprofylax, vends insufficiens, angiodysplasier,
lymfédem, 6dem under graviditet, posttraumatiska 6dem,
postoperativa 6dem, cykliskt idiopatiska 6dem, lipddem,
lip-lymfodem, flebo-lymfodem, stockningstillstand till f6ljd
av immobilitet (artrogent stockningssyndrom, pares eller
partiell pares i extremitet), forbattring av vendsa symp-
tom, yrkesrelaterade 6dem (stdende och sittande yrken) |
samband med brannskador och drrbehandling rekommen-
derar vi anvdndning av vara specialanpassade produkter
for arrbehandling.

Absoluta kontraindikationer

Perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium IlI/IV,
dekompenserad hjartsvikt, septisk flebit, phlegmasia ce-
rulea dolens, akut erysipelas, akuta bakteriella, virala eller
allergiska inflammationer, obehandlade eller framskridna
hudsjukdomar/kontakteksem, obehandlade Gppna sar,
svullnader i extremiteter av okdnd orsak, obehandlade,
maligna tumorer.

Relativa kontraindikationer

Utpraglade vatskande dermatoser, malignt lymfodem,
perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium I/Il,
perifer neuropati vid diabetes mellitus, kanselstorningar
i extremiteter, kompenserad hjartsvikt, hudinfektioner,
hudsjukdomar (t.ex. blasbildande dermatoser), intolerans
mot produktens tryck eller innehallsamnen, primar kronisk
polyartrit. Om det finns 6ppna sar i behandlingsomradet
maste saromrddet forst tackas med lamplig kompress
resp. lampligt forband innan kompressionsprodukten
laggs pa. Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan
Julius Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kénda biverkningar vid korrekt anvandning.
Om det trots detta skulle upptrada negativa forandringar
(t. ex. hudirritationer) under den rekommenderade an-
vandningen — var vanlig vand dig genast till din lakare eller
till din sanitetsaterférsaljare. Om det &r kant, att ni inte tal
ett eller flera av @mnena i denna produkt, ber vi er att ta
kontakt med er lakare fore anvandning. Om dina besvar
skulle forvarras medan du bdr bandaget skall du genast
uppsoka din ldkare. Tillverkaren ansvarar inte for skador,
som har uppstatt pa grund av en felaktig hantering eller
anvandning for obehdrigt andamal.

Vid reklamationer gdllande denna produkt, exempelvis i
fraga om skador pa det stickade materialet eller bristande
passform, ombeds du vanda dig direkt till terforsaljaren.
Enbart allvarliga tillbud som kan medféra allvarlig forsam-
ring av halsotillstandet eller dgdsfall ska rapporteras till
tillverkaren och behdriga myndigheter i medlemsstaten i
frdga. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i forord-
ning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering
Du kan kasta din kompressionsprodukt i hushallsavfallet.
Det finns inga sérskilda krav pa avfallshantering.



Kayttotarkoitus

Kompressiohoitoa kdytetdan laskimovaivojen ja imunes-
tekiertoon liittyvien hairididen hoidossa. Hoito perustuu
ulkoiseen ja tasaiseen paineeseen, jota kohdistetaan
hoidettavalle alueelle. Tasaisen paineen avulla ehkaistadan
turvotusten syntyminen, laskimoveren takaisinvirtaus
tai imunestekierron hairiot. Kompressiovaatteissa on
optimoitu paine, joka vahenee alhaalta ylospdin. Kom-
pressiohoitoa kdytetdan pddasiassa laskimovaivojen ja
turvotusten hoidossa. Siind raajoihin puetaan puristavia,
raajat ympardivid ja joustavia kahteen suuntaan venyvasta
kudoksesta tai neuloksesta valmistettuja tukia. Kompres-
siohoito on periaatteessa pitkdaikaista hoitoa, ja siind
tarvitaan asianmukaisia tuotteita, joita potilas voi kayttda
itse ladkarin vahvistaman ldéaketieteellisen kayttdaiheen
yhteydessa.

Kayttoohje

Kayta avokarkisten kompressiosukkien ja -sukkahousujen
kanssa Juzo Slippie -pukeutumisapuvdlinettd. Terveyden-
huollon tuotteiden kauppias ndyttda mielelldan oikean
kdyttotavan. Pue kompressiovaate padlle heti aamulla.
Karheat, viilaamattomat kynnet tai terdvdreunaiset sor-
mukset jne. voivat vahingoittaa erittdin hienoa neulosta.
Suosittelemme siksi kayttamaan STOLLE-erikoiskasineitd.
Varpaankynnet, kovettumat seka rikkindinen kengéan vuori
voivat myds vahingoittaa neulosta.

Kompressiosukat

1. Veda sukka ensin kyyndrvartesi paalle ja tartu
sormilla sukan jalkaosaan sisapuolelta. Veda sukka
kantapdahan asti “nurin pain”.

2.Venytd jalkaosan suuaukkoa kummallakin kddelld ja
vedd jalkaosa jalkapoydan ylitse jalkaterdan paalle.
Tarkista, ettd kantapddosan neulos on juuri kantapaan
kohdalla.

3. Veda sukka vahitellen pidemmalle jalan paalle; samalla
se kadntyy takaisin "oikein pdin”.

4. \Veda sukka seuraavaksi tasaisesti ylos ilman, ettd si-
ihen muodostuu ryppyjd. Ald vaanna sukkaa dlaka veda
sitd reunoista. Tasoita sukan pinta kammenelld saarta
pitkin. Jos olet vetanyt sukan liian ylos, laske sukka
takaisin nilkan kohdalle ja veda se takaisin yl6s, mutta
&la venyta sita lilkaa. Vinkki: K&anna (mahdollinen)
silikonireuna ennen pukemista nurinpdin.

Kompressiosukkahousut

5. Veda sukka kantapdahan asti "nurin pain”. Laita en-
simmainen jalka sisdan kuten edelld kohdassa 2 ja 3 on
kuvattu, ja veda sukkahousu varovasti polveen asti.

6. Toimi samoin toisen jalan kanssa.

7. Kun olet vetdnyt sukkahousut kummankin jalan pol-
veen saakka, kadanna kumpikin puoli taas "oikein pdin”
ja vedd kumpikin puoliylos asti. Korjaa sukkahousujen
istuvuutta tasaamalla pintaa kimmenella.

8. Veda seuraavaksi sukkahousujen housuosa vydtarolle
asti. Tarkista, etta haarakiila on kohtisuorassa. Huomio:
Ald venytd kompressiosukkahousuja liikaa. Tuote
puetaan paalle vaiheittain alhaalta ylospain.

Huomaa:

Kéayta kompressiovaatteita vain |aakarin maardyksesta.
Kompressiovaatteita saavat myyda vain terveydenhuollon
tuotteiden koulutetut jélleenmyyjat. Juzo-kompressio-
vaatteet kestavat melko hyvin 6ljyd, voiteita, ihon kosteut-
ta ja muita ulkoisia vaikutuksia. Tietyt aineyhdistelmat
voivat heikentad neuloksen kestavyytta. Suosittelemme
viemaan kompressiovaatteet saannollisesti tarkastetta-
vaksi terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjalle. Siliko-
nireunalla varustetut sukat: Saaristd on poistettava iho-
karvat, eikd jalkoihin saa levittda 6ljyjd, talkkia, voiteita tai
salvoja. Jos kompressiovaate vahingoittuu, ota yhteytta
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Ala korjaa
vaatteita itse. Omatoimiset korjaukset voivat heikentda
tuotteen laatua ja ladkinnallistd vaikutusta. Hygieniasyista
tama tuote on tarkoitettu vain yhden henkilén kayttoon.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja tai painettuja hoito-ohjeita.
Mahdollinen vetoketju on suljettava ennen pesua! Suo-
sittelemme kdantdmdaan kompressiovaatteen nurinpdin
ennen pesua. Pese kompressiovaatteet ensimmaiselld
kerralla erikseen (vdrjaytymisen valttdmiseksi). Kompres-
siovaatteet kannattaa pesta mahdollisuuksien mukaan
paivittdin hienopesussa (40 °C). Vinkki: Pesupussi antaa
neulokselle lisasuojaa. Ald kaytd huuhteluainettal Jos
peset vaatteen késin, huuhtele se runsaalla vedella. Ala
vdanna kuivaksi. Suosittelemme kayttamaan mietoa Ju-
zo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentad kuivumisaikaa,
aseta kompressiovaatteet pesun jalkeen paksulle frotee-
pyyhkeelle, kdari pyyhe tiukalle rullalle ja purista voimak-
kaasti. Ripusta kompressiovaatteet sen jalkeen kuivuma-
an. Ala jata tuotteita pyyhkeen sisaan &laka kuivata niita
lampopatterin paalla tai auringossa. Jos kuivatat kompres-
siovaatteen kuivausrummussa, kdytd helldvaraista ohjel-
maa (soveltuvuus rumpukuivaukseen: katso hoito-ohje).
Juzo-kompressiovaatteita ei saa pesta kemiallisesti.

Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot tuotteeseen kiinnitetystd hoi-
to-ohjeesta.



Sailytysohje + sdilyvyys

Sadilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta. Sar-
javalmisteisten tuotteiden enimmaissailyvyysaika on 36
kuukautta. Kompressiovaatteiden kdyttaika on ndin ollen
kuusi kuukautta. Kayttoikdan vaikuttavat asianmukainen
kasittely (esim. hoito, pukeminen ja riisuminen) ja tuotteen
tavanomainen kayttomaard. Tuotepakkauksen etiketti-
in on merkitty tiimalasi, joka iimaisee terveydenhuollon
tuotteen sdilyvyysajan. Mittatilaustyona tehdyt tuotteet
on tarkoitettu kdytettavaksi heti. Koska kehon mitat voivat
muuttua sairaudenkuvan ja yksiléllisten elinolosuhteiden
mukaan, mittatilaustyona tehtyjen tuotteiden kayttoaika
on kuusi kuukautta. Terveydenhuollon ammattilaisen on
tarkistettava kehon mitat kuuden kuukauden kdyttdian
paatyttya. Jos hoidettavan kehonosan mitat muuttuvat
merkittdvasti (esim. hoidon edistymisen tai painon muu-
toksen vuoksi), mittaukset voi olla syyta tehda ja uusi hoito
voi olla perusteltua aloittaa jo aiemmin eli ennen kuuden
kuukauden kayttoian padttymista.

Kéayttoaiheet

Primaarit ja sekundaarit suonikohjut, raskaudenaikaiset
suonikohjut, sklerosoivan hoidon tukeminen, laskimokirur-
gisten toimenpiteiden jélkeen, laskimotulehdus (pinnalli-
nen) sekd parantuneen laskimotulehduksen jalkeinen tila,
alaraajan syva laskimotukos, laskimotukoksen jalkeinen
tila, laskimotukoksen jdlkeinen oireyhtymd, laskimotukos-
ten ehkaisy liikkuvilla potilailla, krooninen laskimovajaa-
toiminta (Widmerin asteet |-l tai CEAP-luokitus C1-C6),
haavojen ehkaisy, laskimovajaatoiminta, angiodysplasiat,
lymfedeema, raskauden aikainen turvotus, vamman jalkei-
nen turvotus, leikkauksen jélkeinen turvotus, jaksoittainen
idiopaattinen turvotus, lipoedeema, lipo-/lymfedeema,
laskimo-lymfedeema, likkumattomuudesta johtuvat ver-
entungostilat (artrogeeninen turvotusoireyhtyma, raajojen
pareesit ja puolipareesit), laskimohdirididen oireiden lie-
vittdminen, tyoperdinen turvotus (seisonta- ja istumatyo).
Palovammojen jdlkeen ja arpien hoitoon suosittelemme
arpien hoitoon tarkoitettuja erikoistuotteitamme.

Ehdottomat vasta-aiheet

Adreisverisuonisairaus (IlI/VI aste), kompensoimaton sy-
ddmen vajaatoiminta, septinen laskimotulehdus, phleg-
masia cerulea dolens, akuutti ruusu, akuutit bakteeri-,
virus- tai allergiset tulehdukset, hoitamattomat tai pitkalle
edenneet ihosairaudet/kosketusihottumat, hoitamattomat
avohaavat, tuntemattomasta syysta turvonneet raajat ja
hoitamattomat, pahanlaatuiset kasvaimet.

Suhteelliset vasta-aiheet

Selkeat erittavat dermatoosit, pahanlaatuinen lym-
fedeema, dareisverisuonisairaus (I/Il aste), perifeerinen
neuropatia diabetes mellituksen yhteydessd, raajojen
tuntohairiot, kompensoitunut syddmen vajaatoiminta, iho-
tulehdukset, ihosairaudet (esim. rakkuloita muodostavat
dermatoosit), paineen tai tuotteen sisdltémien ainesosien
sietamattomyys ja primddri krooninen moniniveltulehdus.
Jos hoitoalueella on avohaavoja, haava-alue on ensin
peitettdva laastarilla tai sidoksella, ennen kuin kompres-
siovaate puetaan ylle. Julius Zorn GmbH -konserni ei va-
staa mahdollisista tuotteiden vaarinkdytostd aiheutuvista
haitoista.

Haittavaikutukset

Kdytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuksia
ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin |adkarin maaraamana
kdyttoaikana ilmenee Kkielteisid muutoksia (esim. ihon
artymistd), ole hyva ja ota valittomasti yhteytta laakariisi
tai vyon toimittaneeseen ladkintdalan erikoisliikkeeseen.
Jos tiedat, ettd et siedd yhta tai useaa tuotteen sisaltamaa
ainetta, keskustele ladkdrin kanssa ennen kayttod. Mikali
oireesi pahenevat kdyton aikana, ole hyva ja ota va-
littomasti yhteytta laakariisi. Valmistaja ei vastaa vahingo-
ista / loukkaantumisista, joiden syyna on asiaton kasittely
tai kayttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi
neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istuvuudessa on
puutteita), ota yhteytta suoraan terveydenhuollon tuottei-
den jdlleenmyyjddn. Valmistajalle ja sen jdsenvaltion asi-
anomaiselle viranomaiselle, jossa tuotetta kaytetaan, on
ilmoitettava ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa
kayttdjan terveydentila on huonontunut merkittavasti tai
jotka voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
madaritetty lddkinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen
Voit havittda kompressiovaatteet tavallisen jatteen seas-
sa. Erityisid jatteenkadsittelyvaatimuksia ei ole.



Tiltenkt bruk

Kompresjonsbehandlingen inkluderer behandlingstiltak
som eksternt, jevnt kompresjonstrykk ved venes insuffi-
siens og blokkering av lymfedrenasje. Dannelsen av ode-
mer skal forhindres ved hjelp av et middels sterkt, jevnt
kompresjonstrykk og det venese tilbakelopet eller lymfed-
renasjen skal understottes. Kompresjonsbekledning har et
optimalt trykkforlep, som blir mindre og mindre nedenfra
og opp. Hovedfokuset for kompresjonsbehandling er be-
handlingen av venes insuffisiens og edemer. Dertil brukes
komprimerende, omsluttende og elastiske strikkemateria-
ler eller stoff med toveis-strekk pa ekstremitetene. Kom-
presjonsbehandlingen er vanligvis en langtidsbehandling
og krever tilsvarende produkter som pasienten selv kan
bruke i henhold til legens forordning, hvis medisinsk indi-
kasjon foreligger.

Anvisninger for bruk

Bruk Juzo Slippie strempepatrekker ved kompresjons-
stramper/-strempebukser med dpen ta. Din forhandler vil
gjerne vise deg hvordan den skal brukes. Ta pa deg kom-
presjonsbekledning om morgenen sa snart du star opp.
Grove ustelte negler eller skarpe kanter osv. kan skade
det sveert fine materialet. Vi anbefaler derfor bruken av
STOLLE spesialhansker. Tanegler og hard hud kan ogsa
fordrsake skader pa samme mate en edelagt skof6ring.

Kompresjonsstremper

. Trekk strampen over armen og grip inn i fotstykket fra
innsiden. Snu strempen pa «vrangen» ved & trekke den
ut til heelen.

. Utvid fotapningen med begge hender, og trekk
fotdelen over foten til vristen. Serg for at heelen sitter
direkte pa selve haelen.

. Trekk strempen gradvis over foten — slik snur du den
samtidig pa «retten» igjen.

. Trekk nd strompen jevnt og rynkefritt — uten & vri
den eller trekke den rundt kantene — oppover benet
samtidig som du glatter den pa benet med handflaten.
Hvis du har trukket strempen for langt opp, skyv den
tilbake pa fotleddet og trekk den oppover igjen med litt
mindre trekk. Tips: Vend om den sklisikre kanten (hvis
den finnes) for du tar den pa.
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Kompresjonsstrampebukse

5.Snu strempen pa «vrangen» til haelen, stikk den forste
foten inn som beskrevet i trinn 2 og 3 og tilpass den til
benet opp til under kneet.

6. Ga frem pa samme mate med det andre benet.

7. Nar du har trukket begge sidene opp til under kneet,
vreng begge sidene pa «retten» igjen og trekk dem
opp begge bena i smapartier. Juster sa passformen til
strikkematerialet med handflaten.

8. Trekk deretter magestykket opp til midjen. Pase
at vinkelforsterkningen sitter loddrett i skrittet.
Forsiktig: Komprimeringsstrempene dine ma aldri bli
overstrukket. Strikkematerialet skal formes trinnvist
fra bunnen opp.

Vaer oppmerksom pa:

Bruk kompresjonsbekledningen din kun i henhold til le-
gens forordning. Kompresjonsbekledningen skal kun utle-
veres av tilstrekkelig oppleert personell hos medisinsk for-
handler. Juzo kompresjonsbekledningen din er i stor grad
motstandsdyktig mot oljer, salver, fukt fra huden og andre
miljemessige pavirkninger. Ved visse kombinasjoner kan
materialets holdbarhet kompromitteres. Derfor anbefales
en regelmessig kontroll hos medisinsk forhandler. Ved
stramper med sklisikker kant, veer oppmerksom pa: Bena
burde veere depilert og frie for oljer, pulver, kremer og sal-
ver. Kontakt din forhandler ved skade. Ikke reparer dem
selv — dette kan pavirke kvaliteten og den medisinske ef-
fekten. Av hygieniske arsaker er dette produktet kun ment
for én person.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa den pasydde
merkelappen eller de trykte anvisningene. For vask skal
lukkingene (hvis de finnes) veere lukket! Vi anbefaler at
kompresjonsbekledningen vrenges for den vaskes. Vask
kompresjonsbekledningen separat forste gang (mulighet
for farging). Din kompresjonsbekledning ber vaskes daglig
med et skansomt eller delikat vaskeprogram (40 °C). Tips:
En vaskepose beskytter materialet ytterligere. lkke bruk
skyllemiddel! Ved handvask, skyll godt og ikke vri opp.
Vi anbefaler det skdnsomme Juzo vaskemiddelet. Du kan
forkorte terketiden ved & legge kompresjonsbekledningen
i et tykt frottéhdndkle etter vasken; rulle det sammen og
trykke det kraftig. Heng deretter kompresjonsbeklednin-
gen opp lost. Ikke la det bli liggende i handkleet og ikke
legg det til tark pa et varmeapparat eller i solen. Ved tor-
king i en terketrommel, bruk et skansomt program (egnet
for terketrommel: se merkelappen). Det er ikke tillatt med
kjemisk rens av Juzo kompresjonsbekledningen.

Materialsammensetning
De neyaktige detaljene finnes pa den pasydde merkelap-
pen.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pd et tort sted og beskyttes mot direk-
te sollys. For standard produkter gjelder en maksimal
lagringsdyktighet pd 36 maneder. Dette etterfolges av
kompresjonsbekledningens brukstid pa 6 maneder. Bruk-
stiden avhenger av riktig handtering (f.eks. pleie, av- og
pakledning) og bruken av produktene innenfor det vanlige
omfanget. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt
med et timeglass-symbol pa eskeetiketten. Skreddersyd-
de produkter er for umiddelbar bruk. Ettersom kropps-
malene kan endres som et resultat av sykdomsbildet og
de individuelle livsomstendighetene, er skreddersydde



produkter beregnet for en brukstid pa 6 maneder. Etter 6
maneders brukstid er det nedvendig & gjennomfere en ny
kontroll av kroppsmalene ved hjelp av medisinsk fagper-
sonell. Ved vesentlig endring i relevante kroppsmal (f.eks.
pa grunn av vellykket terapi, vektendring) av den delen av
kroppen som allerede er behandlet, kan det ogsa tidligere,
for utlopet av 6 maneders brukstid, veere indikasjon for en
ny maling og et nytt hjelpemiddel.

Indikasjoner

Primeer og sekundaer varcer, dreknuter i svangerskapet,
stottende skleroterapi, etter venekirurgi, tromboflebitt
(overfladisk) samt tilstand etter helbredet flebitt, dyp vene-
trombose i bena, tilstand etter trombose, post-trombotisk
syndrom, tromboseprofylakse hos mobile pasienter CVI i
trinn | = 1l i henhold til Widmer eller C1 — C6 i henhold til
CEAP, forebygging av magesar, kronisk venes insuffisiens,
angiodysplasi, lymfedem, edem under svangerskapet,
post-traumatisk edem, postoperativt edem, syklisk idi-
opatisk edem, lipedem, lip-lymfedem, flebo-lymfedem,
vengs stase pa grunn av immobilitet (arthrogenic conge-
stive syndrom, parese og delvis parese av ekstremiteter),
forbedring av venese symptomer, yrkesrelatert edem
(stdende og sittende yrker). Etter brannskader og for arr-
behandling anbefaler vi & bruke vare spesialprodukter for
arrbehandling.

Absolutte kontraindikasjoner

Perifer arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad IlI/IV, dekom-
pensert hjertesvikt, septisk flebitt, Phlegmasia coerulea
dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombose), akutt erysi-
pelas, akutt bakteriell, viral eller allergisk betennelse,
ubehandlede eller avanserte hudsykdommer/kontakt-en-
zymer ubehandlede dpne sdr, hevelse i ekstremitetene av
ukjent arsak, ubehandlede ondartede svulster.

Relative kontraindikasjoner

Alvorlig veeskende dermatoser, ondartet lymfedem, perifer
arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad I/Il, perifer neuropati
ved diabetes mellitus, sanseforstyrrelser i ekstremitetene,
kompensert hjertesvikt, hudinfeksjoner, hudsykdommer
(f.eks. bullese dermatoser), intoleranse mot trykk eller inn-
holdsstoffer i produktet, primaer kronisk polyartritt. Hvis
det er dpne sar i omradet som skal behandles, ma sarom-
radet forst dekkes med egnet sarbandasje eller forbinding
for kompresjonsbekledningen paferes. Ved manglende
overholdelse av disse kontraindikasjonene overtar Julius
Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent. Hvis
det likevel oppstar negative endringer (f.eks. hudirritasjon)
under den foreskrevne bruken, ma du straks kontakte lege
din eller medisinsk forhandler. Dersom inkompatibilitet
med en eller flere ingredienser i dette produktet er kjent,
vennligst rddfer deg med legen din for bruk. Produsenten
er ikke ansvarlig for skader/personskader som forarsakes
av feil hdndtering eller misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for eksempel
ved skader pa strikkevaren eller mangler i passformen, ber
vi om at du kontakte din medisinske fagforhandler direk-
te. Bare alvorlige hendelser som kan fere til en vesentlig
forringelse av helsetilstanden eller ded, skal rapporteres
til produsenten og den kompetente myndigheten i med-
lemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65)
i EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste kompresjonsbekledningen i husholdningsa-
vfallet. Det finnes ingen spesielle kriterier for avhending.



MpoBAsmopevn XxpAon

H @epameia pe ovpmieon mephapfdavel  pEtpa
eEWTEPIKNG,  EMQOAVEIAKNG  AOKNONG  TEONC o€
TEPUTTWOELC PAEBIKWY TTABAOEWV Kal BAABWY AEUPIKNC
anooTpayylong. H emeavelakn mieon anookomel otnv
TPOANYN OXNUATIOHOY OIENUATWY Kal 0TV LTOCTAPIEN
o TEPIMTWON  QAEBIKAG  EMOTPOPNAG 1 AEHPIKAG
anootpayylong. O pouxIopoC oupmieong aokel BEATIOTN
AoKNaGN MEoNC, N ormola HEIWVETAL TAVTA amo KATW TTPOC
10 emavw. To kEVIpo BAPOLC TNE XPHoNG TG Bepareiag
e ovprieon elvat n Beparmeia PAeBIKWY TABAOEWY Kat
olénudtwy. Xpnotporoleitar SumA TAEEN  oupmieon,
TOAENG Kal EAA0TIKOTNTAC 1) SIMAR bPavon ota akpa. Katad
Kavova, n Beparmeia pe ovpmicon amoteAel pakpoypovia
Bepareia kal amaitel avtiotola TPOIOVTA, Ta omoia
xpnotlomotobvtal amo toug acBevelc o mepimtwon
LATPIKAG EVOEIENC yia EVTOAR ATPOL.

08nyig yia v epappoyn

Ma TI¢ KAATOEC/Ta KAATOV GUUTTIEONG E avoIXTG SAYTUAQ,
xpnotgoroteite 0 Bondnua epappoync Juzo Slippie.
AmeuBuvBEiTe o€ £vav eEEISIKEVUEVO EUMOPO YIa ETSEIEN
NG oWoTAG dladikaalag epappoyng. ®opdate Tov POUXIOHO
oupmieonc HOAIC Eumvate To Tpwi. & mMEPMTWon pn
AMLAPIOHEVWY VOXIWY XEPLWV [ SAXTUAIBIV HE ALXHNPES
AKPEC eVEEXETAL va TIPOKANBEL Cnuid oty et vpavon.
Q¢ ek TOOTOL, TIPOTEIVETAL N XPAON EIBIKWY YavTIWV
STOLLE. Ta vixia twv modiwv kat Tuxov poot Hmopody
Va TPOKAAEGOLY {NUIEG 0TO LAIKO, OTIWG aKPIBWGS Kal ot
ENATTWHATIKEC EOWTEPIKEC EMEVEDTELG TTATIOUTOLWV.

KaAtoeg oupmisong

. Mepdote Ty KAATEA GTOV TAXL 04§ KAl MAGTE TV
TIEPLOXT TOL TTOSL0U HE TA §AXTUAA 0aG amb pEaa.
Tuplote TV KGAToa avamoda tpaBwvtag Ty pexpt
m eTépva.

. TEVIWOTE T0 Gvolypua yia To mod1 pe Ta SU0 XEpta Kat
TEPAOTE TO THAHA YLa TO TTOSL HEXPL TOV TAPG0 0TO
mos1. ®povtiote WOTe N HGavoN yia T PTépva va
£QAPUOLEL TN PTEPVA.

. Nepaote v KaAtoa diadoxika oo modt. Katd avtév
TOV TPOTIO, TV yuPVaTE Eavd TauTOXPOVa 0T 0WoTH
meupad.

. 211 GLVEXELQ, AVEBGOTE TNV KAATOA OHOIOHOPPA KAl
XWPIC TTUXWOELC (XWPIC va TV TIEPIOTPEPETE A va TNV
TpaBarte amod ta akpa) Kat EpAapUOCTE TNV 0TO TIOSL UE
avolyTo xépl. Eav tpaBngate tnv kaAtoa umepBolikd
PUNAG, EMaVagEPETE TV 0T0 YOG TOL TAPGOD Kal
emavalapete t diadikaota pe Aiyotepn Sovapun.
TopBoLAR: Mptv amd TV epappoyn, yupvare To akpo
GLYKPATNONG (EQOTOV LTTAPXEL).
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KaAoév oupmisong
5. [uploTe T0 avamoda PeXpL TN PTEPVA, TIEPATTE TO
TPWTO MOSL OTIWE TTEPYPAPETAL 0TO Bripa 2 Kat 3 Kal
AQAOTE TO KATW aro To yovato.
6. AkohovBnote Ty (d1a sladikacta yia 1o 6g0TEpo TOGL.
7. Apo0 mepGoETe Kat TIC 500 MAELPEC PEXPL KATW aTTO
10 yOvaTo, yupioTe Ti¢ 600 MAELPEC Eavd 0T owoTh
MAELPA Kal avLPWOTE TIC 51adoyIka aTa Vo ModIa.
T OUVEXELT, BIOPBWATE TNV EQAPHOYN TNE LEAVONG
LLE QVoITO XEPL.
. Topa, TPABNETE TO EMAVW TUALA TOL KAAGOV HEXPL
T péan. dpovtiote WOTe 0 KABANOG va Bploketal
KaBeta. Mpoooxn: MnV TEVTWVETE TOTE LITEPBOAIKA TO
Kahaov ouprieong. Kataveipete Ty beavon otadlaka
amno KATw TPOE Ta EMAVW.

-]

NaBete umodn ta £§AG:

XPNOILOTIOIEITE TOV POUXIOUO GULUTIEGNG HOVO KATOMIV
ouvtayoypaenong amod 1atpd. O pPouXIoNOC CLUMHEONC
Ba mpEMEL va TWAEITAl AMOKAEIOTIKA AMO EKTTASELHEVO
TPOOWTIIKO LATPIKWY EEEISIKEVPEVIWY KATAOTARATWY. O
POUXIOUOG cupTieonG Juzo eival avBeKTIKOG oe peEYAAo
BaBuO 010 MAdL, oe AAOIEC, OTNV LYPaAsia TOL SEPUATOC
Kal o€ AoUeG embpacelc Tou mepiBaAlovtoc. Oplopévol
ouvduaopol evbExeTal va EMMPEACOLY APVNTIKA TNV
avtox G beavonc. Q¢ ek TOOTOU, TPOTEIVETAL N TAKTIKN
avaBeon EAEYXOL O€ 1ATPIKG EEEISIKELEVQ KATAOTAPATA.
AauBavete vmoyn ta akolovBa ot KAMOEG pE AKPO
ouykpatnong: Ta modla MPEMEL va elval amotpiywpéva
Kal va unv @€pouv Aadla, moudpa, KPEUES Kal aMOLPEC.
AmevBlveote ot £évav  €EEIBIKELMEVO  EUTTOPO  OF
mepimTwon {NUIV. Mnv EMIXEIPEITE VA EMOKEVAOETE
T0 TIPOIOV, KABWC EVOEYETAL va EMNPEAOTEL ApvNTIKA
1 moloTNTA Kat N atpikn 6pdon. Ma Adyouc LYIEWAC, TO
TPOIGY TTPoopIZeTal yia xpron armod éva Hévo atopo.

08nyisg MAbong Kat mepurroinong

AauBavete  vmoyn  TC  odnylec  @poviidac mou
avaypagovtal oTnv €TKETA TOL €lval pappévn oto
mPoiY 1} aTo €vturo. Mpv amd v mAbon, KAelvete Oha
Ta KOLUMWHATA (EPOTOV LTAPXOLY)! Mpwv amd v TMAVN
POUXIOHOL CLUMIEONC, TPOTEIVETAL TO YUPIOHA TOUG
avamoda. MAUVETE TOV POULXIOHO GUWTIEONG XWPLOTA
MV mpWIN Gopa (evééxetat va Eepayer). Epooov eivat
duvatd, MAEVETE TOV POUXIOMO CLUMIEONG KABNHEPIVA
070 MpoYpaupa yia evaiodnta povya (40 °C). TupBOLAA:
MpootatebeTe MePAITEPW TNV LOAVON HE TN XPAON EVOG
SixtuoL  TALVTNPIOL. MNV  XPNOIUOTOIETE  HAAAKTIKO
poLxwV! Se TEpImTwon TAVONG 0TO XEPL, EETAEVETE TO
TPOIGY XWPIC va 1o oTuPEeTE. MpoTelvoupe To Ao E18IKO
amopELTIAVTIKO TNG Juzo. MITOPEITE Va HEIWOETE TOV XPOVO
OTEYVWUATOC TOMOBETWVTAC TOV POLXIONO GLUTHEONC
0E W@ XOVTPN TETOETA PETA TNV TMALON, TUAyOVTAG TV
OQIXTA Kal METOVTAC [E SOVAN. ITN OUVEXELQ, KPEUAOTE
TOV POLXIOHO OLUMiEONG oe Yahapn Katdotaon. Mnv
TOV AQAVETE OTNV MIETOETA KAL PNV TOV OTEYVWVETE OTO



KaAopPIQEP i oTOV A0, T€ TIEPITTWON OTEYVWHATOG OE
OTEYVWTAPIO POLXWY, XPNOIUOTIOIEITE TO TPOypapua
yia goaiobnta povxa (KataAAnAdTnTa yla OTEYVWIAPLO
poUXWV: BAEME ETIKETA OTO TPOIOY). Agv emTpENETal 0
XNUIKOC KABAPLOUOG TOL POLXICHOL GupTTiEGNG JuzO.

ZUvOson VAIKWV
la ta akpiBn otolxela, avatpeEte oTn pappévn ETIKETA.

08nyisg amodnksvong kat nuepopunvia AnEng

Na amoBnkevovtal o€ OTEYVA KATAOTAon Kal va
mpootatevovIal amo Gpeon nAakn aktvoBohia. H
LEYIOTN BIAPKEID AMOBMKELONG YA TA €PYOOTACIAKA
mpoiovTa elval 36 PAVEG. T€ QLTO TO XPOVIKO SlAoTNua
TpooTiBeTaL N BLAPKEL XPONE TOL POLXIOHOL GLUTIEDNC
NG TAENG Twv 6 pnvav. H dlapkela xpnong eEaptatal and
TOV XEIPLOWO (TL.Y. PPOVTISA, EQapHOyN Kal apaipeon) Kat
TNV TIPOBAETOEVN XPNON TWV TPoIGVTWY. H nuepopnvia
XPNONC TOL 1ATPIKOD TPOIGVTOC EMONUAiveTal pe To
oOHBOAO [ag KAeYLSPAG OTNV ETIKETA TG CLOKELAGIAG.
Ta eEatopikeupéva mpoiovta mpoopidovtal yia Apeon
xpNon. KaBwg ot 1a0TACELS TOU 0WHATOG eVOEKETAL Va
aMdagouvv ota mAaiola TG acBEVELE Kal TwY EKATTOTE
OLVONKWY, TA EEATOUIKELHEVA TTPOIGVTA TTPoopidovTal yia
SIGPKELT XPAONG €WE 6 UV, MeTd T S1apKeLa XpHong
WV 6 UNVQY, anatteital veog EAeYX0G Twv SlaoTAsEwY
TOL OWHATOC amo EEEISIKEVPEVO 1ATPIKO TPOOWTIIKO.
Te meplmtwon onpaviikng aihayng Slactdoewv (my.
Aoyw NG Bepareiac i ahhayng Bapouc) Tov pEAOLE TOL
OMATOG 0TO 0T0(0 XPNOIUOTIOLEITaAL TO TTPOIOY, EVOEKETAL
va Sikatohoyeltal toxov ahayn 1actdoswy Kat véa
TIPOURBEL VWPITEPQ, TIPWY ATTO TO TIEPAG TWV 6 UNVAV.

Evéeifeig

Mpwtebovoa kat devtepebovoa eAeBitda, Kipool katd
TNV £yKLROGLVN, uroaTnEIopEVn Bepareia akAnpuvong,
HETA  amd  XEIPOLPYIKEGC  QAEBIKEC  emepfdoelc,
BpoppopAepitida (empavelakn), KaBwE Kal katdotaon
HETA amd  aviipetwmion  QAeBitidac, ev Ttw Padel
QAeBIKA BpopBwon, katdotacn peTd amd Bpoupwon,
LETABPOUBWTIKG oLVEPOpO, TPOANYN Bpdufwone oe
KvoLpevoug aoBeveic, CVI atadlov | — Il kata Widmer
C1-C6 kata CEAP, ipoAnyn EAkouc, GAEBIKN avemdpkela,
ayyelobvomiaoleg, Aepgoidnpata, odnuata katd v
£YKLHOODVN, HETATPAVMATIKA OI8AUATA, HETEYXEIPNTIKA
oldnuarta, 6lomadn KuKAKG odnuata, AmoldAuara,
GLVBLAOHOC AMOIBNUATWY Kal AeppOIdNUATWY, PAEPIKO
Aep@OIdNUa, KATAOTACELS OTEVWONG Adyw akwnolag
(apBpOYEVEC GOVEPOUO CLUPOPNONG, TAPEDT KAl HEPIK
TAPEDN TWV AKPWY), BEATIwon GAEBIKOV CLUMTWHATWY,
oldnuata  Aoyw  emayyEAMatoc  (emayyehpata  pe
opBootaocia, kablotikd emayyéAuata). Metd  amd
eykavpata kat ya t Bepaneia ovAwv mpoteivovtal ta
£161KA TTPOIOVTA TNG £TALPElAG Pag Bepareiag OLAWY.

AmoAute avtevdeigelg

Nepipepikn  aptplakn vooog (MAN) atadiov IV,
UN  QUTIPPOTIOVHEVN KAPBIAKN QVETIAPKELD, ONTTIKA
@Aepitda, phlegmasia cerulea dolens, 0E0 epuainelag,
0EeleC BAKTNPIAKEG, LOVEVEIC I AANEPYIKEG GAEYHOVEC,
SepUatikEG Tadnoeig/ekiépata amd emagn mov Sev
£x0Lv BeparevTel i BplokovTal € TPOXWPNUEVO OTASIO,
QAVOLXTEG TTANYEG TTOL SV £XOLV BEPATTEVTEL, O18ANATA TWV
AKPWY AYVWOTNE AITiac, KAkonBELG GYKOL oL Sev £X0LV
Bepamevtel.

IXETIKEG avTevdeigelg

Ofeleg vdapelc depuatwoelg, kakondeg Aeppoidnua,
MEPIPEPIK  aptnplakn voooc (MAN) otadlov I/,
TEPLPEPIKN VELPOTIABELL OE TEPIMTWON 0AKXAPWEOLE
S1aBnTn,  aEBNINPIAKEG  SlATAPAYEC TV AKPWY,
AVTIPPOTIOHEVN KAPSIAKN QVETAPKEL, AOLWEELS TOL
SEpUatog, SepUaTIkEC TABNoEIC (Y. Seppdtwon pe
OXNUATIORO QLOAAISWY), evaieBnoia otV mieon 1 oe
LAIKG TOL TIPOTOVTOC, TPWTOMadNC xpovia moAvapBpitida.
Ye TEPIMTWON QVoIXTWV TANYWY OTNV TEPLOXN, TPV
ano TV EQApHOYH TOU POUXIOMOL CLUMIEDNC TIPETEL vVa
KAQAUTITETE TNV TIEPLOXN ME Yala ) eMBETHO. L€ TIEPITTTWON
ayvonong Twv mpoavapepOUEVWY avievaelEewy, 0 OHIAOC
emyelpnoewy e Julius Zorn GmbH &ev avahapfavel
Kapia euBovn.

Mapevépyeieg

Ye meplmtwon mpoBAEMOUEVNG XPRoNG SEV EXOLV YIVEL
YVWOTEC TapEVEPYELEC. BEBata, o TeplmTwon apvnTiKwv
eMEPATEWY (Y. €pEBIONWY TOU SEPUATOC) KATA TNV
TpoBAETIOUEVN XpRON, ameLBLVBE(TE Apeoa oE Evav 1atpo
1) 0€ €va 1aTPIKO EEEI6IKELPEVO KaTaoTna. Eav yvwpilete
OTL €xeTe evaloBnola oe éva i TEPLOOOTEPA LAIKA TOL
TIPOIOVTOC, EMKOWWVIOTE UE EVav 1aTPO TPV amd v
xpnon. O KaTaoKeLaoTnE Sev PEPEL €0BLVN yia {npiec/
TPAUATIONOLE TIOL TIAPATNPOLVTAL O TEPITWON N
TPOBAETOUEVNC A aKaTAAANANG Xprione.

Y€ MEPITWON Tapandévwy mov oYeTICovTal e To TPoioy,
OMWE yla mapasdetypa {nUEG atny beavaen 1 mpoBAfuata
e To oxnua, ancvBuvBeite amevBelac oe Evav 1ATPIKO
£EeI8IKELIEVO EUMTOPO. ANMWVETE GTOV KATAOKELAOTH KAl
0TV appodla apyn HOvVo CoPapEC MEPITTWOELG oL Ba
UoPOLOAV Va EMMNPEACOLY OE ONUAVTIKO BaBuo apvnTika
TNV Kataotaon vyeiag f oe Bavaro. Ma Tov opLopd Twv
00BapwV MEPITTWOEWY, avatpeEte 0o ApBpo 2 apiB. 65
10U Kavoviopoy (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppugn

XpNolLoToLElTe TOV GUVNBIGHEVO TPOTO amdppng yia
TNV KATAoTPOPN TOU POLXICHOD CLUTIHEDNC. AEV UTIAPXOLY
E161KA KPLTNPLA yLa TV amoppun.



Kullanim amaci

Kompresyon terapisi, venoz hastaliklar ve lenf drenaj bo-
zukluklari icin harici, ylizey basinci uygulamasi dnlemlerini
icerir. Ylizey basinci sayesinde ddem olusumu onlenmeli
ve vendz doniis veya lenf drenaji desteklenmelidir. Kom-
presyon giysisi, asagidan yukariya dogru azalmakta olan
optimum bir basing egrisine sahiptir. Kompresyon tedavi-
sinin ana odag! vendz ve ddem hastaliklarinin tedavisidir.
Ekstremitelerde kompresyon yapan, saran ve elastik iki
yonli kumaslar veya 6rme kumaslar kullaniimaktadir. Kom-
presyon tedavisi genellikle uzun siireli bir tedavidir ve tibbi
endikasyon olmasi halinde doktorun talimatiyla hastanin
kendisi tarafindan kullanilan uygun triinler gerektirir.

Kullanim talimatlari

Acik parmakli kompresyon coraplari/taytlar igin Juzo
Slippie giydirme yardimcisini kullanin. Dogru kullanim igin
yetkili saticiniza danisin. Kompresyon giysilerini sabah
kalktiktan hemen sonra giyin. Kaba, torpiilenmemis tirna-
klar veya keskin kenarli yliziikler vb. ¢ok ince 6rgilye zarar
verebilir. Bu nedenle STOLLE 6zel eldiven kullaniimasini
tavsiye ediyoruz. Ayak tirnaklari ve nasirli cildin yani sira
kusurlu bir ayakkabi ici astari da hasara neden olabilir.

Kompresyon ¢oraplan

1. Corabi kolunuzun alt kismina gegirin ve bu sirada par-
maklarinizla iceriden ayak kismini kavrayin. Coraplari
topuktan yukari cekerek ,sol* tarafa gevirin.

2. Ayak acikhgini iki elinizle genisletin ve ayak kismini
ayagin Ustline kadar cekin. Bu esnada topuk orgisiiniin
topukta oldugundan emin olun.

3. Corabi yavas yavas ayagin lizerine gecirin ve ayni
zamanda tekrar ,saga“ cevirin.

4. Simdi esit sekilde ve kinistirmadan - cevirmeden
veya kenarlardan cekmeden - coraplari cekin ve ayni
zamanda elinizle bacaginiza giyin. Corabi cok yukari
cektiyseniz ayak bilegine kadar geri indirin ve ardindan
daha az giicle yukari dogru cekin. ipucu: Giymeden
once yapiskan kenari (varsa) cevirin.

Kompresyon tayti

5. Topuga kadar ,sola“ cevirin, 2. ve 3. adimda agiklandigi
gibi bir baca@iniza giyin ve diz altina kadar oturtun.

6. Diger bacaginizicin de aynisini yapin.

7. Her iki tarafi da diz altina kadar cektikten sonra, her iki
tarafi da ,saga“ cevirin ve her iki bacaginizda sirayla
yukari dogru cekin. Ardindan orgli kumasin oturusunu
elinizle diizeltin.

8. Simdi g6vde kismini belinize kadar ¢ekin. Ag kisminin
apis arasinda dikey olarak durduguna emin olun.
Dikkat: Kompresyon taytinizi asla fazla germeyin.

Orgii kumasi asagidan yukariya dogru asamali olarak
dagitin.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimatiile kul-
lanin. Kompresyon giysisi, sadece medikal tiriin saticilarin-
dailgili egitimi almis personel tarafindan kullaniciya teslim
edilmelidir. Juzo kompresyon giysiniz yaglara, merhemle-
re, cilt nemine ve diger cevre etkilerine karsi oldukca day-
anikhdir. Belirli kombinasyonlar nedeniyle 6rgili kumasin
dayanikliligi olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, me-
dikal Uriin saticisinda diizenli olarak kontrol edilmesi tav-
siye edilir. Yapiskan kenarli coraplarda sunlara suna dikkat
edin: Bacaklardaki tiiyler alinmis ve yad, pudra, krem ve
merhemden arindiriimis olmalidir. Hasar durumunda liitfen
Uriin saticiniza bagvurun. Kendiniz onarmaya calismayin.
Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri olumsuz yonde etkileyebilir.
Hijyenik nedenlerle, bu iriin sadece bir kisi i¢indir.

Yikama ve bakim talimatlar

Liitfen trtine dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini ve
basili bilgileri dikkate alin. Yikamadan dnce tim bantlar/
fermuarlar (varsa) kapatilmaldir! Yikamadan 6nce kom-
presyon kiyafetini sola ¢evirmenizi 6neririz. Kompresyon
giysisini ilk seferde ayri yikayin (boya verme olasiligi
vardir). Kompresyon giysiniz, hassas veya narin yikama
programinda (40 °C) mimkiinse gunlik olarak yikan-
malidir. Ipucu: Camasgir filesi kullanmak, 6rgiili kumagin
korunmasina yardimci olur. Liitfen yumusaticr kullanmayin!
Elde yikadiginizda bol suyla iyice durulayin, sikmayin. Juzo
0zel hassas deterjanini éneririz. Kurutma siresini kisalt-
mak icin yikamadan sonra kompresyon giysisini kalin bir
banyo havlusunun izerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli
bir sekilde bastirin. Ardindan kompresyon giysisini acik bir
sekilde asin. Havluda birakmayin ve kalorifer radyatorii
lizerinde veya giines 1sigina maruz kalacak sekilde ku-
rutmayin. Kurutma makinesinde kuruturken liitfen narin
giysiler icin olan programi kullanin (kurutucu icin uygun-
dur: etiketine bakin). Juzo kompresyon giysileri kimyasal
olarak temizlenmemelidir.

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri etikette bulabilirsiniz.



Saklama talimatlar ve saklama omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines 1sigindan koruyun.
Standart driinlerin maksimum raf omrii 36 aydir. Buna,
kompresyon giysinizin 6 aylik kullanim siiresi eklenir.
Bu kullanim siiresi dogru muameleye (6r. bakim, giyme
ve ¢lkarma) ve rliniin normal kapsamda kullanilmasina
baghdir. Tibbi Griinin kullanim émri, kutu etiketindeki
kum saati sembolii ile gosterilir. Siparis tzerine Uretilen
uriinler hemen kullanim icindir. Viicut élcileri hastalik ve
kisisel yasam kosullarina bagl olarak degisebileceginden,
siparis tizerine dretilen Uriinlerin kullanim 6mrii 6 ay olarak
belirlenmistir. 6 aylik kullanim 6mriinden sonra saglik per-
soneli tarafindan yeni bir viicut 6l¢tim kontrolli yapiimasi
gereklidir. Daha dnce tedavi edilen viicut kisimlarinda, ilgi-
liviicut 6l¢iilerinde 6nemli degisiklikler olmasi durumunda
(or. tedavinin basarisi, kilo degisimi nedeniyle), 6 aylk
kullanim dmriiniin bitmesi beklenmeden yeni bir dl¢iim ve
yeni bir satin alma gerekli olabilir.

Endikasyonlar

Primer ve sekonder varikoz, gebelikte varikdz venler,
sklerozlama tedavisini destekler, venoz cerrahi son-
rasl, tromboflebit (yuzeysel) ve iyilesmis flebit sonrasi
durum, derin ven trombozu, tromboz sonrasi durum,
posttrombotik sendrom, mobil hastalarda tromboz pro-
filaksisi, Widmer‘e gére | - Il evre CVI veya CEAP‘a gére
C1- C6, Ulser 6nleme, vaskiler yetmezlik, anjiyodisplazi,
lenfodem, hamilelik sirasinda 6dem, travma sonrasi 6dem,
postoperatif 6dem, siklik idiyopatik 6dem, lipedem, lipe-
dema, flebo-lenfodem, hareketsizlik nedeniyle tikaniklik
(artrojenik tikaniklik sendromu, ekstremitenin parezi ve
parsiyal parezi), ven6z semptomlarin iyilesmesi, mesleki
o0dem (ayakta durmak, oturmak) Yaniklardan sonra ve
skar tedavisi icin, skar tedavisi icin 6zel trtnlerimizi kul-
lanmanizi éneririz.

Mutlak kontrendikasyonlar

Periferik arter hastaligi (PAOD) evre III/IV, konjestif kalp
yetmezligi, septik flebit, flegmasia serula dolens, akut
erisipeller, akut bakteriyel, viral veya alerjik inflamasyon,
tedavi edilmemis veya ilerlemis cilt hastaliklari/temas eg-
zamasl, tedavi edilmemis acik yaralar, nedeni bilinmeyen
ekstremite sismesi, tedavi edilmemis malign tumarler.

Rélatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizan dermatozlar, malign lenfodem, periferik
arter hastaligi (PADD) evre I/Il, diyabetes mellitusta pe-
riferik noropati, ekstremitelerin duyarlilik bozukluklari,
kalp yetersizligi, cilt enfeksiyonlari, cilt hastaliklari (6r.
kabarcikl dermatoz) Uriintin basincini veya bilesenlerini
tolere edememek, primer kronik poliartrit. Bakim alanin-
da acik yaralar varsa, kompresyon giysisi uygulanmadan
once yara uygun bir sargi veya bandaj ile kapatiimalidir. Bu
kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Julius Zorn
GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, 6ngoriilen uygulama sirasinda negatif degisiklik-
ler (6r. cilt tahrisi) meydana gelirse, litfen derhal doktorun-
uza veya medikal iriin saticisina bagvurun. Bu driinin bir
veya daha fazla bilesenine bilinen intolerans halinde, liit-
fen kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Uretici, usulii-
ne uygun olmayan veya yanls kullanimdan kaynaklanan
hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya
Urliniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler du-
rumunda litfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza
danisin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina yalniz-
ca hastalarin saglk durumunda ciddi bozulmaya veya olu-
me neden olabilecek ciddi durumlar bildiriimelidir. Ciddi
durumlar, 2017/745 (MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. mad-
desinin 65 numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Kompresyon giysinizi alisilagelmis yontemleri kullanarak
bertaraf edebilirsiniz. Bertaraf etme ile ilgili 6zel bir kriter
yoktur.



Namjenska upotreba

Kompresivna terapija obuhvaca mjere vanjske, povrsinske
primjene pritiska kod tegoba s venama i smetnjama lim-
fotoka. Povrsinskim pritiskom treba se sprijeCiti nastanak
edema i potpomodi povrat venske krvi, odnosno limfotok.
Kompresivna odjeca ima optimalnu raspodjelu pritiska,
koji se smanjuje odozdo prema gore. TeziSte primjene
kompresivne terapije je u lijecenju tegoba s venama i ede-
mima. Pritome se na ekstremitetima koriste kompresivne,
obavijajuce i dvosmjerno elasti¢ne tkanine, odnosno pleti-
va. U pravilu, kompresivna terapija je dugotrajno lijecenje
i zahtijeva odgovarajuce proizvode koje pacijenti u slucaju
medicinske indikacije moraju samostalno primjenjivati po
nalogu lijecnika.

Upute za primjenu

Za kompresivne carape/hulahopke s otvorenim prstima
koristite pomagalo za oblacenje Juzo Slippie. Specijalizira-
ni trgovac rado ¢e vam pokazati ispravan nacin primjene.
Obucite kompresivnu odjecu ujutro odmah nakon ustaja-
nja. O$tri nokti ili prsteni ostrih rubova, itd. mogu ostetiti
vrlo fino pletivo. Stoga preporucujemo upotrebu speci-
jalnih STOLLE rukavica. Nokti na nogama i tvrda koza te
neodgovarajuca unutarnja podstava cipela takoder mogu
dovesti do ostecenja.

Kompresivne carape

1. Navucite carapu preko podlaktice i pri tome prstima
iznutra primite podrucje stopala. Preokrenite ¢arapu
,na krivu stranu“ izvlacenjem do pete.

2. Rastegnite otvor stopala objema rukama i navucite dio
za stopalo preko stopala do rista. Vodite racuna da
pletivo petnog dijela bude pozicionirano na peti.

. Dalje postepeno navlacite arapu preko stopala — te ju
pritome istovremeno opet okrenite ,na pravu stranu®.

. Sada vucite carapu prema gore ravnomjerno i bez
stvaranja nabora — bez zakretanja ili povlacenja za
rubove — i ravnomjerno je rasporedite oko noge otvor-
enim dlanom. Ako ste carapu povukli previse prema
gore, jednostavno je opet spustite do sko¢nog zgloba
i zatim je vucite prema gore s nesto manje povlacenja.
Savjet: Prije oblacenja preokrenite ljepljivi rub prema
van (ako postoji).

w
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Kompresivne hulahopke

5. Preokrenite do pete ,na krivu stranu®, uvucite prvu
nogu u nogavicu kako je opisano u koraku 2 i 3 te
prilagodite nozi do ispod koljena.

6. Postupite s drugom nogom na isti nacin.

7. Nakon $to ste obje strane navukli do ispod koljena,
molimo opet ih okrenite ,na pravu stranu® i vucite ih
dio po dio prema gore na objema nogama. Nakon toga
otvorenim dlanom korigirajte dosjed pletiva.

8. Sada povucite gacice hulahopki do struka. Vodite
racuna da se usitak nalazi okomito u preponama.
Paznja: Vase kompresivne hulahopke se nikada ne
smiju previSe rastezati. Postepeno rasporedite pletivo
odozdo prema gore.

Molimo obratite pozornost:

Nosite kompresivnu odjecu samo ako je to propisao lijec-
nik. Kompresivnu odjecu smije prodavati samo posebno
obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama medicins-
kih proizvoda. Vasa Juzo kompresivna odjeca uglavnom
je otporna na ulja, masti, vlaznost koZze i ostale utjecaje
okoline. Odredene kombinacije mogu negativno utjecati
natrajnost pletiva. Stoga se preporucuje redovita provjera
u specijaliziranim trgovinama medicinskih proizvoda. Pri
samostojecim ¢arapama pripazite na sljedece: Noge tre-
baju biti depilirane i na njih nemojte nanositi ulja, puder,
kreme i masti. U slucaju o$tecenja molimo obratite se spe-
cijaliziranoj trgovini. Nemojte samostalno vrsiti popravke
jer to moze negativno utjecati na kvalitetu i medicinsko
djelovanje. Zbog higijenskih razloga ovaj proizvod smije
upotrebljavati samo jedna osoba.

Upute za pranje i odrzavanje

Pridrzavajte se uputa za odrzavanje na usivenoj tekstilnoj
etiketi, odn. otisnutih navoda. Prije pranja, svi se zatvaraci
(ako postoje) moraju zatvoriti! Preporu¢ujemo da kompre-
sivnu odjecu prije pranja okrenete na ,krivu stranu®. Prvi
put kompresivnu odjecu operite zasebno (mogucnost
pustanja boje). Vasu kompresivnu odjecu potrebno je po
mogucnosti prati svakodnevno u programu za osjetljivo i
fino rublje (40 °C). Savjet: MreZica za pranje rublja dodatno
stiti pletivo. Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za
rublje! U slucaju ruénog pranja isperite velikom koli¢inom
vode i nemojte cijediti. Preporucujemo posebno blago
sredstvo za pranje tvrtke Juzo. Vrijeme susenja mozete
skratiti tako da kompresivnu odjecu nakon pranja stavite
na debeli rucnik od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno oci-
jedite. Nakon toga objesite kompresivnu odjecu bez nate-
zanja. Nemojte proizvode ostavljati u ru¢niku i nemojte ih
susiti na grijalicama ili na suncu. Prilikom susenja u susilici
rublja molimo koristite program za osjetljivo rublje (smije
se susiti u susilici: pogledajte tekstilnu etiketu). Kompresi-
vna odjeca tvrtke Juzo ne smije se kemijski Cistiti.

Sastav materijala
Tocne podatke molimo potrazite na usivenoj tekstilnoj
etiketi.



Uputa za skladistenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mjestu i zastitite od sunceve svjet-
losti. Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja
iznosi 36 mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristen-
ja kompresivne odjece od 6 mjeseci. Trajanje koristenja
ovisi 0 ispravnom rukovanju (npr. odrzavanju, navlacenju
i skidanju) i koriStenju proizvoda u uobiCajenom opsegu.
Rok upotrebe medicinskog proizvoda oznacen je simbo-
lom pjescanog sata na etiketi kutije. Proizvodi izradeni po
mjeri namijenjeni su za trenutacnu upotrebu. Buduci da se
zbog klinicke slike bolesti i individualnih Zivotnih okolnos-
ti tjelesne mjere mogu promijeniti, proizvodi izradeni po
mjeri predvideni su za trajanje koriStenja od 6 mjeseci.
Nakon Sestomjesecnog koristenja stru¢no medicinsko
osoblje treba provesti ponovnu kontrolu tjelesnih mjera. U
slu¢aju znacajnih promjena relevantnih tjelesnih mjera vec¢
lijecenog dijela tijela (npr. zbog uspjeha terapije, promje-
ne tjelesne tezine), ponovno mjerenje i nova terapija mogu
osnovano uslijediti i ranije, prije isteka Sestomjesecnog
koristenja.

Indikacije

Varikoza primarna i sekundarna, prosirene vene u trud-
noci, potporna skleroterapija, nakon operativnih zahvata
na venama, tromboflebitis (povrsinski) te stanje nakon
zacijeljenog flebitisa, duboka venska tromboza noge,
stanje nakon tromboze, poststrombotski sindrom, pro-
filaksa tromboze kod pokretnih pacijenata, CVI stadija
| = Il prema Widmeru, odn. C1 — C6 prema CEAP-u, pre-
vencija ulkusa, insuficijencija dubokih vena, angiodispla-
zije, limfedemi, edemi u trudnoci, posttraumatski edemi,
postoperativni edemi, ciklicki idiopatski edemi, lipoede-
mi, lipolimfedemi, flebolimfedemi, kongestivna stanja kao
posljedica nepokretnosti (artrogeni kongestivni sindrom,
pareze i djelomicne pareze ekstremiteta), poboljSanje
venskih simptoma, edemi uvjetovani radnim mjestom (sta-
jaci, sjedeci poslovi). Nakon opeklina i za lijecenje ozilja-
ka preporucujemo nase specijalne proizvode za terapiju
oziljaka.

Apsolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolesti (PAOB) stadija IlI/
IV, dekompenzirana srcana insuficijencija, septicki flebi-
tis, phlegmasia coerulea dolens, akutni erizipel, akutne
bakterijske, virusne ili alergijske upale, nelijecene ili uz-
napredovale kozne bolesti / kontaktni ekcemi, nelijecene
otvorene rane, otekline ekstremiteta nepoznatog uzroka,
nelije¢eni maligni tumori.

Relativne kontraindikacije

Izrazene vlazne dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska okluzivna bolest (PAOB) stadija I/Il, periferna
neuropatija kod dijabetesa mellitusa, poremecaji osjeta u
ekstremitetima, kompenzirana sr¢ana insuficijencija, koz-
ne infekcije, kozne bolesti (npr. dermatoze s plikovima),
nepodnosenje pritiska ili materijala proizvoda, primarni
kronic¢ni poliartritis. Ako postoje otvorene rane na podruc-
ju primjene terapije, podrucje rane mora se najprije pre-
kriti odgovaraju¢om oblogom za rane, odnosno zavojem
pa se tek onda moze obuci kompresivna odjeca. U slucaju
nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija Julius Zorn
GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate nuspo-
jave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja ipak dode
do negativnih promjena (npr. iritacije koze), obratite se od-
mah lijecniku ili trgovini sanitetske opreme. Ukoliko Vam je
poznata nepodnosljivost na jedan ili vise sastojaka ovoga
proizvoda, prije uporabe konzultirajte Vasega lijecnika.
Ukoliko se tegobe za vrijeme nosenja pogorsaju javite se
hitno svom lijecniku. Proizvodac ne odgovara za Stete / 0z-
ljede koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili uzimanjem
u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice oS-
tecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite se izra-
vno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih pomagala.
Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu drzave Clanice
trebaju se prijaviti samo teski incidenti koji mogu dovesti
do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti.
Teski incidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje
Kompresivnu odjecu mozete zbrinuti na uobicajen nacin.
Ne postoje posebni kriteriji za zbrinjavanje.



Przeznaczenie

Terapia uciskowa polega na wywieraniu zewnetrznego,
powierzchniowego nacisku w przypadku dolegliwosci
zylnych i zaburzeri drenazu limfy. Nacisk powierzchniowy
zapobiega powstawaniu obrzekéw i wspomaga odptyw
krwi zylnej oraz drenaz limfatyczny. Odziez uciskowa
wywiera optymalny ucisk, ktéry zmniejsza sie ku gérze.
Gtéwnym celem stosowania terapii uciskowej jest lec-
zenie dolegliwosci zylnych i obrzekdw. Na koriczynach
stosuje sie kompresujace, obejmujace, elastyczne tkani-
ny lub dzianiny rozciggliwe w dwoch kierunkach. Terapia
uciskowa wiaze sie z reguty z dtugotrwatym leczeniem
wymagajacym odpowiednich produktow, ktére w przy-
padku wskazan medycznych pacjent stosuje samodzielnie
na zalecenie lekarza.

Wskazowki dotyczgce zastosowania

Do zaktadania podkolandwek/rajstop uciskowych z otwar-
tymi palcami nalezy stosowac przyrzad Juzo Slippie. Spr-
zedawca w specjalistycznym sklepie medycznym chetnie
objasni prawidtowe stosowanie wyrobu. Odziez uciskowa
nalezy zaktadac rano, zaraz po wstaniu. Ostre, niespito-
wane paznokcie lub pierscionki o ostrych krawedziach
itp. moga uszkodzi¢ bardzo delikatng dzianine. Polecamy
specjalne rekawice STOLLE. Paznokcie stop, zrogowaciata
skora czy uszkodzona wysciétka obuwia réwniez moga
spowodowac uszkodzenie dzianiny.

Podkolanéwki uciskowe

1. Nasunac podkolanowke na przedramie, umieszcza-
jac palce od wewnatrz w strefie stopy. Wyciggajac
reke wywrocic¢ podkolanéwke na lewaq strone az do
wysokosci piety.

2.Rozciggnac otwdr na stope obiema rekami i nasungc
czes¢ stopowa na stope az do podbicia. Wazne jest
przy tym, aby pieta podkolandwki znajdowata sie
doktadnie na piecie nogi.

3. Naciaggac podkolandwke stopniowo na stope, wywra-
€ajacja przy tym z powrotem na prawa strone.

4. Nastepnie nasunac podkolandwke réwnomiernie i bez
zmarszczen — nie przemieszczac jej na boki ani nie
pociggac za obrzeza — do géry, przyktadajac ptaska
dton do nogi. Jezeli podkolanéweka jest zbyt mocno
podciaggnieta w gére, wystarczy zsunac ja na wysokos¢
stawu skokowego i na nowo naciagnac z nieco mniejs-
zym naprezeniem. Rada: Przed zatozeniem wywrdcic
samonosne obrzeze (jesli jest) na lewa strone.

Rajstopy uciskowe

5. Wywrdcic¢ na lewa strone do wysokosci piety, wtozy¢
pierwsza noge zgodnie z opisem w punkcie 213, a
nastepnie wymodelowac do wysokosci ponizej kolana.

6. Te same czynnosci wykonac na drugiej nodze.

7. Po umieszczeniu obu ndg w rajstopach (do wysokosci
ponizej kolan) wywrdcic rajstopy na prawa strone i
podciggnac stopniowo do gory. Skorygowac potozenie
dzianiny ptaska dtonig.

8. Teraz naciggnac rajstopy w odcinku tutowia az po talie.
Klin powinien przebiegac pionowo w kroku. Uwaga:
Nie rozciggac rajstop uciskowych zbyt mocno. Dzianine
modeluje sie na nodze etapami, od dotu do gory.

Uwaga:

Odziez uciskowa stosuje sie wytacznie na zalecenie
lekarza. Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana
wytacznie w sklepach medycznych przez odpowiednio
przeszkolony personel. Odziez uciskowa Juzo jest w
duzym stopniu odporna na olejki, masci, pot i inne czynniki
zewnetrzne. Ich okreslone potaczenie moze jednak ne-
gatywnie wptywac na trwato$c dzianiny. Z tego wzgledu
zalecamy regularnie przekazywac wyrdb do sklepu spec-
jalistycznego w celu sprawdzenia. W przypadku poriczoch
samonos$nych: z nég nalezy usunac¢ owtosienie, nie smaro-
wac ndg olejkami, pudrem, kremami ani masciami. W razie
uszkodzen zwrdcic sie do swojego sprzedawcy. Nie napra-
wia¢ samodzielnie — moze to obnizy¢ jakos¢ wyrobu i ne-
gatywnie wptynac na dziatanie medyczne. Ze wzgledéw
higienicznych produkt ten jest przeznaczony wytacznie do
uzytku przez jedng osobe.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji umieszczonych na ws-
zytej etykiecie tekstylnej lub informacji wydrukowanych.
Przed praniem zapig¢ zamkniecia (jezeli sq)! Zalecamy,
aby odziez uciskowa pra¢ odwrdcong na lewa strone. Za
pierwszym razem wyprac odziez uciskowa osobno (mozli-
wos¢ wybarwienia). W miare mozliwosci odziez uciskowa
nalezy prac codziennie w programie do tkanin delikatnych
(40°C). Rada: siatka do prania dodatkowo chroni dzianine.
Nie stosowac ptynéw do ptukanial W przypadku prania
recznego doktadnie wyptukac, nie wyzymac. Zalecamy
uzycie specjalnego ptynu do prania Juzo. Schniecie moz-
na przyspieszy¢ w nastepujacy sposob: roztozy¢ odziez
uciskowa na grubym reczniku frotowym, ciasno zwingc
recznik i mocno wycisna¢. Nastepnie rozwiesi¢ odziez. Nie
pozostawiac w reczniku i nie suszy¢ na kaloryferze anina
storicu. W przypadku suszenia w suszarce uzywac progra-
mu do tkanin delikatnych (mozliwo$¢ suszenia w suszarce:
patrz etykieta tekstylna). Odziezy uciskowej Juzo nie wol-
no czysci¢ chemicznie.

Sktad materiatowy
Doktadne informacje mozna znalez¢ na wszytej etykiecie
tekstylnej.



Wskazowka dotyczaca przechowywania i okres
trwatosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem. W przypadku wyrobéw
seryjnych maksymalny okres przechowywania wynosi 36
miesiecy. Do tego dochodzi okres uzytkowania odziezy
uciskowej wynoszacy 6 miesiecy. Czas stosowania zalezy
od prawidtowego uzytkowania (np. pielegnacji, zaktada-
nia i zdejmowania) wyrobu i stosowania w standardowym
zakresie. Okres uzytkowania produktu medycznego jest
nadrukowany wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na
pudetku. Wyroby wykonywane na miare sg produktami do
natychmiastowego uzycia. Ze wzgledu na obraz kliniczny
choroby i indywidualne okolicznosci zyciowe wymiary
czesci ciata moga sie zmieniac, dlatego produkty wyko-
nywane na miare sg przeznaczone do uzytkowania przez
okres 6 miesiecy. Po 6 miesigcach uzytkowania konieczna
jest ponowna kontrola wymiaréw ciata przez personel
medyczny. W przypadku istotnej zmiany wymiaréw ws-
pomaganej czesci ciata (wynikajacej np. ze skutecznosci
terapii lub zmiany wagi) koniecznos¢ wykonania pomiaréw
i okreslenia nowej terapii moze by¢ uzasadniona juz wc-
zesniej, przed uptywem 6-miesiecznego okresu uzytko-
wania.

Wskazania

Zylaki pierwotne i wtérne, zylaki wystepujgce w okresie
cigzy, wspomagajaco w leczeniu sklerotyzacji, po za-
biegach chirurgicznych zyt, zakrzepowe zapalenie zyt
powierzchownych oraz stany po wyleczonym zapaleniu
7yt, zakrzepica zyt gtebokich, stan po zakrzepicy, zespot
pozakrzepowy, profilaktyka przeciwzakrzepowa w pr-
zypadku pacjentéw mobilnych, PNZ w stadium | — Il wg
Widmera lub C1 — C6 wg CEAP, profilaktyka owrzodzen,
niewydolnosc zyt przewodzacych, angiodysplazja, obrzeki
limfatyczne, obrzeki w okresie cigzy, obrzeki pourazowe,
obrzeki pooperacyjne, cykliczne obrzeki idiopatyczne,
obrzeki lipidowe, obrzeki lipidowo-limfatyczne, obrzek
limfatyczny ze stanem zapalnym, zastdj krwi z powodu be-
zruchu (artogeniczny zespot zatorowy, niedowtad i czes-
ciowy niedowtad koriczyn), poprawa objawdw zylnych,
obrzeki zwigzane z wykonywanym zawodem (zawody wy-
magajace pozycji siedzacej lub stojacej). Po oparzeniach i
w celu leczenia blizn zalecamy nasze specjalne produkty
do leczenia blizn.

Bezwzgledne przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium III/IV, nie-
wyréwnana niewydolno$¢ serca, septyczne zapalenie
2yt, bolesna sinicza zakrzepica zyt koficzyny dolnej, ostra
réza, ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub alergiczne,
nieleczone lub zaawansowane choroby skory / wypryski
kontaktowe, nieleczone otwarte rany, obrzeki koriczyn o
nieznanej przyczynie, nieleczone nowotwory ztosliwe.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysiekowe, ztosliwy obrzek limfatyczny,
choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium I/Il, neuropa-
tia obwodowa przy cukrzycy, zaburzenia czucia w koriczy-
nach, kompensacyjna niewydolnosc serca, infekcje skéry,
choroby skéry (np. dermatozy pecherzowe), nietolerancja
nacisku lub sktadnikéw produktu, pierwotne reumatoidal-
ne zapalenie stawdw. Przed zatozeniem odziezy uciskowej
otwarte rany znajdujace sie w zaopatrywanym miejscu na-
lezy ostoni¢ odpowiednim opatrunkiem. W przypadku nie-
przestrzegania przeciwwskazan firma Julius Zorn GmbH
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwskazania
nie s znane. Gdyby jednak mimo wszystko wystapity
negatywne zmiany (np. podraznienie skory) podczas
stosowania przepisanego produktu to nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z lekarzem lub specjalistycznym
sklepem medycznym. Jesli znane jest uczulenie na jeden
lub kilka sktadnikéw tego produktu to jeszcze przed jego
zastosowaniem nalezy to skonsultowac z lekarzem. W
przypadku nasilania sie dolegliwosci prosze natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody / skaleczenia powstate wskutek
nieodpowiedniego lub niecelowego zastosowania wyro-
bu.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak
na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego
sklepu medycznego. Producentowi i wtasciwemu organo-
wi panstwa cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ wytacznie
powazne incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $Smierci. Powazne incyden-
ty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja
Odziez uciskowa mozna wyrzucac do zwyktych odpaddow.
Nie obowiazujg zadne specjalne zasady utylizacji.



Llenesoe HasHaueHne

KomnpeccronHas tepanus BknloyaeT B ce6s Mepbl B BUAE
NpUMEeHEeHNd HapyXHOro, NNOCKOCTHOrO AaBneHud npu
BEHO3HbIX PACCTPOICTBAX M HapyleHuax AMmMpooTToka.
MNOCKOCTHOE  [aBfeHMe  [OMXHO — NpeaoTBpallaTh
o0pa3oBaHne OTEKOB W NoAAepXMBaTb  BEHO3HbIA
BO3BpatT wunun ﬂMMd)OOTTOK, KOMI‘IpeCCMOHHbIe usnenusa
obecneynBaloT oNnTuManbHoe pacnpeenerne 4aBneHns,
YMeHbLUAOWEerocsd Mo  HanpasNeHuio  CHU3Y BBEPX.
OCHOBHOE Ha3HaueHWe KOMNPECCUOHHOW Tepanun —
NeyeHne BEHO3HbIX 3aboneBaHuit U oTekos. [ns 310ro
NCNONb3YTCA KOMNPECCUMOHHbIe, OﬁBOﬂaKMBalOU_lMe n
an1aCTNYHble ABYXKOMMOHEHTHbIe TKaHW WK TPUKOTaX.
Komnpeccmowaﬂ Tepanug, Kak npaswno, npeacrasnger
co60# ANNTENbHBIA Npouecc 1 TpebyeT COOTBETCTBYIOLINX
NPOLYKTOB, KOTOPble WCNONb3YHTCA NauueHToMm no
Ha3HaWSHVHOEDaHaI'IDVIHal'IVWVWIMe}J.V\LMHCKMXI'IOKaBaHVIV\.

YKazaHus N0 NPUMEHeHUI0

Mpu  HageBaHWM  KOMMPECCUOHHBIX YYNOK/KONTOTOK C
OTKPbITbIM HOCKOM WCNONb3yiTe npucnocobnenne Juzo
Slippie. Baw dapmaLeBT nokaxeT, Kak NpaBUAbHO UM
nonb3oBaTbCs. HapesailTe KOMNPECCMOHHOE U3fenue
cpa3dy nocne npobyxperus. OcTpble HeobpaboTaHHble
HOFTW Ha pykax, Ko/blia C OCTPbIMM KPOMKaMM W T. M.
MOTYT NMOBPEANTb OYEHb TOHKMIA TPUKOTaX. M03ToMy Mbl
pEeKOMeHAyeM WMCno/b30BaTh CMeLnanbHble nepyatki
STOLLE. Hortn Ha Horax 1 oporoBeBLuast Koxa, a Takxe
nedekTbl BHYTPEHHEro NOKpbITUS 06YBM Takxe MoOryT
CTaTb NPUUNHON NOBPEXAEHNS U3LEANS.

KomnpeccuoHHble uynku

1. HatsiHuTe uynok Ha npesnneybe, BO3bMUTECH Nablamu
3a CNefl0BYI0 YaCTb U3HYTPY. BbiBepHUTE Uynok
HaW3HaHKY, CHUMas ero C pyku BnIOTb [0 NATKM.

2. PacTaHuTe OTBEPCTHE ANS CTOMbI 06eNMN pykamu
1 HaTAHUTE NATOYHYIO YaCTb Ha CTONY 0 NoAbEMa.
Cnepute 3a Tem, 4T06bl NATOYHAS YaCTb Cena Ha NATKY.

3. MocTeneHHo HafeBaliTe YynoK Ha cTony,
0/IHOBPEMEHHO BbIBOPaYNBas ero 06paTHO Ha NLIEBYIO
CTOPOHY.

4. Tenepb HaTATMBaliTe YyNOK PaBHOMEPHO BBEPX,
n36eras 06pa3oBaHns CKNafoK (He Nnepekpyynsaiite
11 He TAHWUTE 3 Kpasi), pacnpesenss Yyaok no Hore
PacKpbITON NafoHbI0. ECN Bbl HATAHYAN YyNOK
C/ILIKOM BbICOKO BBEPX, NPOCTO OMYCTUTE €ro BHU3 Ha
YPOBEHb r0IEHOCTOMHOrO CYCTaBa 1 NOTSHUTE HaBepX
3aHOBO C MeHblWMM ycunneM. CoseT: Mpn Hanuuum
KPOMKM Ha «<IMnyuke» nepef HaaeBaHeM OTBepHiTe
€ee Hapyxy.

Komnpeccuouuble KONroTkun

5. BbiBEpHUTE Hal3HaHKY [0 NATKY, NPOLAEHBTE OAHY HOTY,
KaK OnMCaHo B Warax 2 v 3,  HafeHbTe YyNOoK Ha Hory
[0 0671aCTH HIXE KONeHa.

6. [oBTOPUTE TO XXE NS APYrOA HOTU.

7. Mocne TOro Kak KoroTki GyayT HafeTbl Ha 00e HorK Ao

00/1aCTH HIXE KONEH, BbIBEPHNTE 06€ CTOPOHbI 06paTHO
Ha MLEBYI0 CTOPOHY ¥ NOOYEPEHO HATATNBAATE X
BBEPX Ha 06e Haru. loc/ne 3T0ro pacnpasbTe TPUKOTaX
M0 HOre PaCKPbITOA NaA0HbIO.

8. 3aTeM HaTaHWUTe NOACHYI0 YacTb Ao Tanun. Cneante 3a
TeM, 4To6bl NaCTOBMLA Pacnonaranachb BepTUKanbHo
B 0011aCTV NPOMeXHOCTH. BHumaHue: He gonyckaiite
Upe3MepHOro PacTArMBaHNA KOMNPECCUOHHbIX
Konrotok. Pacnpepensiite TkaHb NOLWAroso B
HanpaBEHNM CHU3Y HaBepX.

OGpaTtute BHUMaHHe:
KomnpeccnoHHbIii TpUKoTax ClefyeT ncnonb3oBaTh TONbKO
no pekoMeHpaLum Bpaya. MoabopoM KOMNPECCHOHHOTO
TPUKOTAaXa MOXET 3aHMUMATbC  TOMbKO  CheunanbHo
06yueHHbI NepcoHan B cpepe TOProsan MpopyKLneit
MeAMLMHCKOrO HasHaueHns. KoMnpeccuoHHbI TpUKoTax
Juzo obnagaer yCTOMYMBOCTBIO K MacnaMm, Massm,
BMAXHOCTM KOXM W APYrUM BHELWHUM BO3LEACTBUAM.
Mpn  onpeseneHHbIX YCNOBUAX BO3MOXHO CHUXEHUe
[0NrOBEYHOCTH TpUKoTaxa@. 03ToMy Mbl pekomeHayem
NPOBOAUTL PErynsipHblil KOHTPOMb B TOYKE TOProB/N
MeAMLUMHCKOA  npodykuneir.  Mpu  ncnonb3osaHmn
UyNoK C KPOMKOW Ha «IMMyuyke» yuuTbiBaiTe, 4TO Ha
HOrax He [OMKHO ObiTb BONOC, @ Takxe Macen, nyapbl,
Kpema n Masu. B cnyyae noBpexaeHuit o6palyaitecs K
cneuManicTy, y Kotoporo 6bin0 npuobperteHo usaenne.
He cneayet ncnpasnstb fedekTbl CAMOCTORTENLHO — 3T0
MOXET HeraTMBHO OTPA3UTbCH Ha KayecTBe W NeyebHOM
3bdekTe. Mo rurnennyeckum coobpaxeHusm wuspenne
npeAHasHa4yeHo NS MCNONb30BAHWS TONbKO OfHMM
Uen0BeKoM.

WHCcTpyKuus no cTupke u yxoay

Cnepyitte yKa3aHusm no yxoy, NpUBEAEHHbIM Ha BLUMTON
TEKCTUNBHOM 3TUKETKe WAW B NeyaTHOW WMHGOpMaLmMu.
[epen CTMPKO/ HEOOXOAMMO 3aCTerHyTb BCE 3aCTeXKW
(npn mx Hannuum)! Mbl peKkoMeHLyem neped CTUPKOi
KOMMPECCUOHHBIX U3AENNIH BbIBOPAUYMBATL UX HANZHAHKY.
MepByio CTUPKY KOMMPECCUOHHOrO W3aenns cneayet
BbINONHATL  OTAENBHO  (BO3MOXHOCTb  OKPALLNBAHWS).
KomnpeccuoHHble u3fenns no BO3MOXHOCTA cneayer
CTMPaTh XE[HEBHO B PeXUME LWaAsLelt Uan fennKaTHO
cTupkm (40 °C). Coser: CeTka AN9 CTUPKK LONONHUTENBHO
3awWniwaer Tpukotax. He wucnonb3yiite KOHAMLMOHEP
ang 6enbs! Mpu pyyHoii CTUPKe HEOOXOANMO TLWATENbHO
BbINONACKMBATb M3[eNne W He BbIKpyuMBaTb €ro. Mbi
pekoMeHayeM  UCMonb30BaTb — CMeLManbHoe  MArkoe
motoLlee cpeAcTso Juzo. Bpems CyLiKn MOXHO COKpaTUTb,
ANS 3TOT0 MOCNe CTUPKU NONOXMTE KOMNPECCUOHHOE
u3genne Ha TONCTOE MaxpoBoe MONOTEHUE, MNOTHO
CKpYTUTE B Ba/MK M XOPOLO OTOXMuUTe ero. [locne 3toro
noBecbTe M3fenne cywntbeqa. He octasnaiite usgenne
B MONOTEHUE W He CylWuTe ero Ha HarpeBaTe/bHbX
npubopax uan Ha conhue. Mpu cywke B cywnake Ans
6enba MCNOob30BaTh LAAALLMUI PEXUM (BUA Pa3peLUeHHO
CYWKN: CM. TEKCTUNbHYIO 3TUKETKY). KoMnpeccuoHHblit



TPUKOTAX JUZO HEe MOANEXNT XMMNYECKOR YNCTKe.

CocraB maTepuana
Bonee TO4HYI MHOOPMALMIO MOXHO HaWTM Ha BLIMTON
TEKCTUNBHOW 3TUKETKE.

YKa3aHUs N0 XpaHEHUIO U CPOK CNTYXKOGbI

XpaHuUTb B CYXOM MeCTe 1 3aluLLaTh OT CONHEYHbIX NyYeil.
[lns cepuitHoit NPOAYKLMM MaKCUMaNbHbIA CPOK XpaHEeHHs
cocrasnger 36 mecsaues. Mo ucTeueHnn 3T0ro Cpoka
KOMMPECCHOHHOE 13[ee MOXHO HOCUTb 10 6 MecsLEeB.
[lnnTenbHOCTb 3KCNAyaTaLuMn 3aBUCUT OT BbIMONHEHUS
npaBun  obpalleHns (Bkloyas YXOA, HajeBaHue ¢
CHUMaHWe) 1 UCNONb30BaHUA U3AENUS B NOBCELHEBHOI
Xu3Hn.  Cpok  cayxO6bl  MpOAYKTa  MEANLMHCKOro
Ha3HaueHns 0603HAaYeH CMMBOOM MECOYHbIX YAcoB Ha
9TUKETKE YNakoBKM. M3enuns, n3rotoBneHHble No 3akasy,
npefHa3HaueHbl  ANA  HEMEASEHHOr0  MpUMEHeHWs.
MockonbKy M3-3a K/MHUYECKOW KapTuHb 3aboneBaHus
W B WHAMBMAYANbHbIX KU3HEHHbIX 00CTOATENbCTBAX
pa3mepbl Tenia MOryT U3MEHATbCS, CPOK MCNO/b30BaHMS
M3rOTOBNEHHbIX HA 3aKa3 U3AeNuii cocTaBnseT 6 mecaLes.
Mo wcteuennn 6 wmecaueB Heobxoaumo 06paTUTLCA

K MEAMUMHCKMM — CheuManucTam  3a  npoBefeHnem
COOTBETCTBYHOLNX msmepewﬁ. ﬂpm 3HAYUTENbHbIX
N3MEHeHUsX pa3MepoB  (Hanpumep, B  pe3ynbrare
yCI'IeLLIHOV\ Tepanun, W3MeHeHusa BECB) yactn Tena,

ANS KOTOPOW yXe Gbln NpUOBPETEH KOMNPECCUOHHbIN
TPUKOTaX, HOBOE N3mMepeHne n HOBbI NpoAYyKT MOTYT 6bITb
Ha3HayeHbl PaHbLUe, 0 UCTEUEHNs B-MeCAUHOro CPOKa.

MokasaHus

MepBuuYHbI 1 BTOPWYHBIA  BApUKO3,  BapUKO3HOE
paclmMpenne BeH npu 6epeMeHHOCTH, NoaAepXuBaioLLas
CcKnepoTepanus, nocae onepaLinitHa BeHax, TpoM6opne6ut
(NOBEPXHOCTHBIM) M COCTOSIHME MOCNe  M3NEYEHHOro
Gnebuta, TPOoMO603 rNY6OKNX BEH, COCTOSIHME nocne
TPOM603a, N0CTTPOMOOTUYECKIA CUHAPOM, NPOdUNAKTIKE
TpOMO03a Y  MOOWIbHbIX ~ NALUMEHTOB,  CepAeyvHo-
cocyanctble 3abonesanus |-l craguii no Widmer unun C1—
C6 B cooteetcTBIN € CEAP, npodunakTinka 938bl, BEHO3HAS
HEeOCTATOUHOCTb  FNYOOKMX  BEH,  aHrMoaucnnasns,
nuMmbesema, oTekn y 6epeMeHHbIX, NOCTTpaBMaTieckue,
nocneonepaLmoxHble, LUMKAMYECKUe — uanonatnyeckue
otekn, nunonumdenema, dnebonumdenema, 3acToiHble
COCTOSIHMS ~ M3-3@  HEMOABWXHOCTM  (apTPOreHHblit
CMHAPOM, TMape3 W YaCTUYHbI Mnape3 KOHEeYHOCTH),
YAyyLLeHNe BEHO3HbIX CUMNTOMOB, OTEKH, 00YCNOBNEHHbIE
npodeccueir (pabora B NONOKEHWM CTOS WAN CUAS).
Mocne 0XoroB 1 Ans ne4YeHns pyobLoB Mbl PEKOMEHAyeM
1ICNONB30BATb HALLK CNeLnanbHble NPOAYKTbI ANS NeYeHus
py6LoB.

AGconoTHble NPOTUBONOKa3aHMs

Okknto3us nepndepudecknx aptepuit (PAVK) III/IV ctenenn,
[leKOMNEHCNPOBaHHas  CepAeyHasl  HefoCTaTouHOCTb,
centuyeckuit pnebur, cuhas 6onesas daermasus, ocTpoe
POXMCTOE BOCMaNneHne Koxn, ocTpbie GakTepuanbhble,

BUPYCHble UIn annepruyeckne BoCnaneHnd, HefneyeHHole
unm nporpeccupytoLlme 3aboneBaHns Koxu/
KOHTaKTHbIe QEepPMEHTbI, HeNeYeHHble OTKPbITbie pPaHbl,
OTEKU  KOHEYHOCTEel  Heu3BeCTHOro NPOUCXOXAeHUd,
HefleYeHHble 3/10Ka4eCTBEeHHble OnyXonu.

OTHOCHUTENIbHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA

MokHyLMe 1epMaTosbl C BbIPAXEHHbIMU CUMNTOMaMK,
3/10Ka4eCcTBEHHas numdenema, OKK/I031s
nepupepuyeckux  aptepuit  (pAVK) I/l cTeneHu,
nepudepuyeckas HeBponatus npu caxapHom anaberte,
paccTpoicTaa UyBCTBUTE/IBHOCTH KOHEeYHoCTeH,
KOMMEHCUPOBaHHas  CepAeyHas  He[OoCTAaTOYHOCTb,
KOXHbIe MHOEKLMM, KOXHble 3abonesaHus (Hanpumep,
ny3blpHble 4epMaTo3bl), HENEPEHOCMMOCTb K JaBAEHMIO
WM MHFPeMEHTaM NPOAYKTa, PEBMaTONAHbIA apTpuT. Ecn
B8 06/1aCTV NPUMEHEHNS UIMEIOTCS OTKPbITbIE PaHbl, Nepes
HaZleBaHNeM KOMMPECCUOHHOro TpUKoTaxa Heo6Xxoanumo
CHayana HafnoXwuTb Ha paHy COOTBETCTBylOLlee paHeBoe
NOKPbITME AN NOBSA3KY. 38 NOCNEACTBUA HECOOMOAEHUA
3TUX NPOTMBONOKA3aHuiA rpynna komnanwii Julius Zorn
GmbH oTBETCTBEHHOCTH He HeceT.

MoGouHble peiicTBUA

ﬂpw Hagnexauwem Kucnosb3oBaHWM N0 Ha3HAYeHut
noboyHble AeiicTBUS He 0OHapyxeHbl. Ecnu Bo Bpems
NpeanncaHHoro BpavyomMm npuMeHeHna BCe Xe BO3HUKHYT
HeraTuBHble U3MEHEHS (Hanpumep: pasapaxeHns Kox),
OﬁpaTMTer, noxanyﬁaa, He- 3aMeInTeNIbHO K Bamemy
BPaYy WA B CrELNanu3n- PoBaHHbIA MEANLIMHCKIA CaNoH.
Ecnu Bam u3BectHo o HenepeHoCMOoCTH Bamu oaHoro
WAW HECKONIbKUX MHTPEANEHTOB  [@HHOTO  NPOAYKTa,
I'IOCOBETyMTer, ﬂO)Kaﬂ\/V\CTa, nepeg npumeHeHuem C
Bawwmm Bpa- yom. Ecam Bo Bpems Hockn 6anaaxa Bawe
CaMouyB- CTBWE YXYALWMNOCb, 0b6paTuTech, Noxanyicra,
He3a- MeanuTenbHo K Bawemy Bpauy. MpoussoauTens
HE HeCcer OTBETCTBEHHOCTU 3a YIWEpG / noBpexaeHns,
KOTOpbIE  BO3HWKHYT B pe3ynbrate HeHaanexalero
oﬁpamequ WU NCNONb30BAHUA HE MO Ha3HAYEHUIO.

B cnyyae npeteH3unii K u3nennto, Takux kak no- Bpexaexne
TPUKOTaXa WM fedeKT Npuneranus, CBAXUTECH C
AUNEPOM, Y KOTOPOrO MPOAYKT npu- o6peTeH. Tonbko B
caMmblx TSXeNbIX Cay4asx, Koraa AedekT u3nenus Moxer
NPUBECTM K YXYAWEHNIO CO-CTOSIHUS  340POBbA WK
CMepTH, O HeM HeolXonuMo coo6LaTb W3roToBUTENIO
1 KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapciBa-uneHa. Takue
nedekTbl onpesenetbl B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta (EC)
2017/745 (MDR).

Ytunuzauusa

KOMI‘IDeCCVIOHHhIe unsnenusa noanexar yTunansauumn
00bIYHbIM CMOCO60OM. OCOObIX YKa3aHuit OTHOCUTENBHO
YTUAN3aunmn He CyliecTeyer. 3HaueHne CMMBONOB
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Stanovenie tcelu

Kompresnd terapia zahfiia opatrenia vonkajsich, plosnych
tlakovych aplikacii pri problémoch so zilami a poruchach
lymfatického odtoku. Pomocou plosného tlaku sa pre-
ventivne brani vzniku edémov a vendznemu spatnému
toku alebo lymfatickému odtoku. Kompresny odev mé
optimalny priebeh tlaku, ktory je vzdy mensi zdola hore.
Tazisko pouzivania kompresnej terapie spociva v oet-
rovani choréb zil a edémov. Pritom sa pouzivaju kompri-
macné, krycie a elastické tkaniny alebo pleteniny s dvomi
otvormi na extrémnych miestach. Kompresnd terapia je
spravidla dihodobad liecba a vyzaduje prislusné vyrobky,
ktoré dokaze pacient sém pouzivat po predlozeni me-
dicinskej indikacie na lekarsky predpis.

Pokyny k pouzivaniu

Pouzivajte pri kompresnych pancuchdch/pancuchovych
nohaviciach s otvorenou $pickou natahovaciu pomocku
Juzo Slippie. Vas odborny predajca Vam ochotne ukéze
sprédvne pouzivanie. Natiahnite si kompresny odev hned
rano potom, ¢o vstanete. Drsné nezbrisené nechty alebo
prstene s ostrymi hranami mozu poskodit velmi jemn ple-
teninu. Odpordcame preto pouzivanie $pecidlnych rukavic
STOLLE. Nechty na nohach a stvrdnutd koza moze viest k
Skodam, ako je defektné vnitro obuvi.

Kompresné pancuchy

1. Natahujte pancuchu vzdy cez dolnd Cast svojej ruky a
siahajte pritom prstami zvndtra do oblasti nohy. Obrat-
te pancuchu vytiahnutim az po patu ,vlavo*.

. Roztiahnite otvor nohy obomi rukami a natiahnite diel
nohy az po priehlavok cez nohu. Davajte pritom pozor,
aby sedela pletenina padty na pate.

. Natahujte postupne pancuchu dalej a dalej cez nohu -
tak ju otocite opét ,vpravo“.

. Potom musite vyhrnit pancuchu rovnomerne a bez
zahybov - bez toho, aby sa pretdcala alebo tahala za
okraje - a prilozit s plochou dlanou sti¢asne na nohu.
Pokial ste vytiahli pancuchu prilis hore, presurite ju
jednoducho spéat az po kib priehlavku a vytiahnite ju
potom mens$im tahom hore. Tip: Obrétte pred natiah-
nutim prifnavy okraj (pokial je k dispozicii).

N

w

»

Kompresné pancuchové nohavice

5. Obrétte az po pétu ,vlavo®, vhupnite prvou nohou tak,
ako je popisané v kroku 2 a 3, a vymodelujte az pod
koleno.

6. Postupujte s druhou nohou rovnako.

7. Potom, o ste obe strany natiahli az pod koleno,
musite obratit obe strany opat ,vpravo* a vyhrnit ich
postupne na oboch nohdch. Potom korigujte upevnenie
pleteniny plochou dlane.

(-]

. Potom vytiahnite ¢ast drieku hore az po pds. Dévajte
pozor, aby sa nachddzal cip zvisle v rozkroku. Pozor:
Vase kompresné pancuchové nohavice sa nesmu
nikdy prili$ roztiahnut. Rozdelujte pleteninu v etapdch
zdola nahor.

Respektujte prosim:

Noste svoj kompresny odev iba podla lekarskeho predpi-
su. Kompresny odev moze vydavat iba prislusne zaskoleny
personal v medicinskej odbornej predajni. Vas kompresny
odev Juzo je velmi odolny proti olejom, masti, vihkosti
pokozky a inym vplyvom Zivotného prostredia. Urcitou
kombindciou méze byt negativne ovplyvnend Zivotnost
pleteniny. Preto sa odporica pravidelnd kontrola v me-
dicinskej odbornej predajni. ReSpektujte pri pancuchach
s prifnavym okrajom: Nohy musia byt bez chlpov a tiez bez
oleja, pudru, krémov a masti. Pri poskodeni sa obrétte na
svojho odborného predajcu. Neopravujte sami - mohla
by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a me-
dicinske Ucinky. Z hygienickych dovodov je tento vyrobok
urceny iba pre jednu osobu.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Redpektujte pokyny k oSetrovaniu na nasitej textilnej
etikete alebo vytlacenych ddajoch. Pred pranim sa musia
uzavriet zipsy (pokial su k dispozicii)l Odporicame, aby
sa otocCil kompresny odev pred pranim na lavu stranu.
Prvy raz musite prat kompresna odev separdtne (moznost
puastania farby). Vas kompresny odev by sa mal prat po-
kial' mozno kazdy den v lspornom alebo jemnom pracom
rezime (40 °C). Tip: Sietka na pranie dodatocne chrani ple-
teninu. Nepouzivajte avivdz! Pri ru¢nom prani dostato¢ne
vypldchnut, nezmykat. Odporti¢ame jemny Specidlny praci
prostriedok Juzo. Aby sa znizila doba suSenia, mozete
polozit kompresny odev po prani na hruby froté uterak,
pevne zrolovat a silno vytlacit. Potom musite volne zavesit
kompresny odev. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesus-
te na kurenf alebo sInku. Pri suSenf v susicke pouzivajte
Usporny rezim (vhodné do susicky: pozri textilnt nélepku).
Kompresny odev Juzo sa nesmie chemicky Cistit.

Zlozenie materialu
Presné tidaje mozete najst na nasitej textilnej etikete.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chrdnit pred chladom. U
sériovych vyrobkov plati maximdlna doba skladovania
36 mesiacov. Potom sa ukonci doba pouzitelnosti kom-
presného odevu 6 mesiacov. Doba pouzivania zavisi od
spravnej manipuldcie (napr. pri o$etrovani, natahovani a
stahovani) a pouzivanie vyrobkov v obvyklom rozsahu.
Doba pouzitelnosti medicinskeho produktu je vytlacend
so symbolom pieskovych hodin na etikete krabice. Vyhoto-
venia na mieru st produkty k okamzitému pouzitiu. Pretoze
sa na zdklade chorobopisu a individudlnych Zivotnych po-
dmienok mbzu menit telesné proporcie, s dimenzované
vyrobky na mieru pre dobu pouzivania 6 mesiacov. Po
dobe pouzivania 6 mesiacov je potrebna novd kontrola te-



lesnych proporcii medicinskym odbornym persondlom. Pri
zévaznej zmene dolezitych telesnych proporcii (napr. na
zéklade sledu liecenia, zmeny hmotnosti) uz liecenej Casti
tel moze byt odévodnené nové meranie a nové osetrova-
nie tiez skor, pred uplynutim doby pouzivanie 6 mesiacov.
Indikdcie

Primdrna a sekundarna varikdza, kiCové zily pocas teho-
tenstva, podporna terapia sklerdzy, po chirurgickych z&-
sahoch do Zil, flebotrombéza (povrchovej), ako aj stav po
vyliecenej flebitide, hIbokd vendzna trombdza noh, stav po
trombodze, posttromboticky syndrém, profylaxia trombdzy
u mobilnych pacientov, CVI $tadii | — Ill podlfa Widmera
alebo C1-C6 podla CEAP, prevencia pred vredmi, vendzna
insuficiencia, angiodysplazie, lymfoedémy, edémy pocas
tehotenstva, posttraumatické edémy, pooperacné edémy,
cyklické idiopatické edémy, lipedémy, lip-lymfoedémy,
stavy zapchy nasledkom nehybnosti (atrogénny syndrom
zdpchy, parézy a ¢iastocné parézy extrémnosti), zlepsenie
venéznych syndrémov, edémy podmienené povolanim
(stojaté, sedavé povolania). Po popéleni a na osetrova-
nie Sije odpordcame pouzivat nase Specidlne vyrobky na
lieCenie Sije.

Absolutne kontraindikdcie

Periférne arteridlne ochorenie uzatvarania (pAVK) Stadium
1I/IV, dekompezovana insuficiencia srdca, septickd fle-
bitida, Phlegmasia coerulea dolens, akltna ruza, akutne
bakteridlne, virusové alebo alergické zépaly, neosetrené
alebo pokrocilé ochorenia koze / kontaktné ekzémy,
neosetrené otvorené rany, extrémne opuchy neznameho
povodu, neosetrené zhubné nadory.

Relativne kontraindikacie

Vyrazné mokvavé dermatdzy, zhubny lymfedém, peri-
férne arteridlne ochorenie uzatvdrania (pAVK) Stadium I/
II, periférna neuropatia pri Diabetes mellitus, extrémne
poruchy citlivosti, kompenzacnd insuficiencia srdca, in-
fekcie pokozky, ochorenia pokozky (napr. dermatézy so
vznikom bubliniek), neznasanlivost na tlak alebo latky,
ktoré obsahuje vyrobok, primarna chronickd polyartritida.
Ak vznikaju v liecenej oblasti otvorené rany, musi sa oblast
rany najskor zakryt prislu$nou naplastou na rany alebo ob-
vazom eSte predtym, nez sa natiahne kompresny odev. Pri
nedodrziavani tychto kontraindikécii nepreberd podnika-
tel'skd skupina Julius Zorn GmbH Ziadnu zéruku.
Vedlajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie si zndme Ziadne vedfajsie
ticinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych
zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas predpisaného
pouZzivania, potom sa obratte bezodkladne na svojho
lekdra alebo medicinsku odbornd predajiiu. Pokial by
bola zndma neznasanlivost oproti latke, ktord obsahuje
tento vyrobok, musite pred pouzitim konzultovat so svojim
lekdrom. Vyrobca neruci za Skody / zranenia, ktoré vzni-
kaju na zéklade neodbornej manipuldcie alebo pouzivania
nainé tcely.

V pripade reklamdcii v slvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prispésobent, obrétte sa priamo na vasho predajcu zdra-
votnickych potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré mozu viest
k vyraznému zhorseniu zdravotného stavu alebo smrti,
sa musia nahldsit vyrobcovi a kompetentnému tradu
Clenského Stdtu. Zavazné udalosti st definované v ¢lanku
2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Vas kompresny odev mozete zlikvidovat prostrednictvom
bezného postupu likviddcie. K likvidacii neexistuju ziadne
zvlastne kritérid.



Dolo¢anje namena

Kompresijska terapija zajema ukrepe z uporabo zunanje-
ga, povrsinskega pritiska pri boleznih ven in motnjah lim-
fnega pretoka. Povrsinski pritisk naj bi prepreceval nast-
anek edemov in podpiral venski povratni tok oz. pretok
limfe. Pri kompresijskih oblacilih je pritisk optimalno po-
razdeljen, saj se manjsa od spodaj navzgor. Kompresijska
terapija je namenjena zlasti zdravljenju venskih bolezni in
edema. Pri tem se na okoncinah uporabljajo elasticne tka-
nine oz. pletivo, ki je raztegljivo v obe smeri in ki okoncine
stiska ter jih ovija. Kompresijska terapija je praviloma dol-
gotrajno zdravljenje in zanjo so potrebni ustrezni izdelki,
ki jih bolnikom, pri katerih obstaja zdravstvena indikacija,
predpise zdravnik, bolniki pa jih uporabljajo sami.

Nasveti za uporabo

Za kompresijske nogavice/hlacne nogavice brez stopal
uporabite pripomocek za namescanje Juzo Slippie. Speci-
alizirani prodajalec vam bo z veseljem predstavil pravilen
nacin uporabe. Kompresijska oblacila oblecite zjutraj ta-
koj, ko vstanete. Grobi nohti, ki jih niste spilili, ali prstani
z ostrim robom itd. lahko poskodujejo fino pletivo. Zato
priporocamo uporabo posebnih rokavic STOLLE. Poskod-
be lahko povzrocijo nohtiin trda koza na stopalih ter neust-
rezni vlozki v obutvi.

Kompresijske nogavice

1. Nogavico namestite ez podlaket in s prsti sezite v
predel stopala. Nogavico obrnite od znotraj navzven,
tako da jo izvleCete do petnega dela.

.Z obema rokama raztegnite odprtino za stopalo in
predel za stopalo napnite ¢ez stopalo. Pri tem pazite,
da je pleteni petni del na peti.

. Nogavico postopoma gladite Cez stopalo — tako jo

hkrati obrnete na »pravo«stran.

Nato nogavico enakomerno in brez gub — ne da bi jo

obracali ali vlekli za robove — gladite navzgorinjo's

plosko dlanjo hkrati prilagajajte nogi. Ce ste nogavico
povlekli previsoko, jo preprosto potisnite do skoc¢nega
sklepa in jo zgladite navzgor z manjsim pritiskom.

Nasvet: pred namescanjem zavihajte oprijemljivi rob

(¢e je nogavica opremljena z njim).

N
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Kompresijske hla¢ne nogavice

5. Obrnite od znotraj navzven do pete, prvo nogo vtaknite
v nogavico, kot je opisano v korakih 2in 3, ter jo
postopoma zgladite do kolena.

6. Enako storite Se z drugo nogo.

7. Ko ste na obeh straneh nogavice oblekli do kolen, obr-
nite obe strani znova na »pravo« stran in jih postopoma
zgladite navzgor po obeh nogah. Nato s plosko roko
prilagodite pletivo.

8. Zdaj povlecite zgornji del nogavic do pasu. Prepricajte
se, da je vsitek pravokotno na razkorak. Pozor: kom-
presijske hlacne nogavice ne smejo biti premoc¢no
raztegnjene. Pletivo postopoma razporedite od spodaj
navzgor.

Upostevajte naslednje napotke:

Kompresijska oblacila nosite samo po navodilih zdravnika.
Kompresijska oblacila vam sme izdati samo ustrezno us-
posobljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Kompresijska oblacila Juzo so v veliki meri
odporna proti oljem, mazilom, vlaznosti koze in drugim
vplivom okolice. Dolocene kombinacije lahko negativno
vplivajo na oprijem pletiva. Zato je priporocljivo redno
preverjanje v specializirani prodajalni medicinskih pripo-
mockov. Pri nogavicah z oprijemljivim robom pazite na
naslednje: noge naj bodo depilirane ter brez olj, praskov,
kremin mazil. Ob poSkodbah medicinskega pripomocka se
obrnite na specializiranega prodajalca. Izdelka ne popra-
vljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost in medicinsko
ucinkovitost. Iz higienskih razlogov je ta izdelek namenjen
samo eni osebi.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi oz.
natisnjenih navodilih. Pred pranjem je treba zapreti zad-
rge (Ce so namescene)! Priporocamo, da kompresijska
oblacila pred pranjem obrnete od znotraj navzven. Pri
prvem pranju kompresijska oblacila operite loceno (zaradi
moznosti razbarvanja). Kompresijska oblacila je treba po
moznosti prati dnevno s programom za obcutljive tkanine
(40 °C). Nasvet: Mreza za perilo dodatno zas(iti pletivo. Ne
uporabljajte mehcalca! Pri rocnem pranju sperite z obilo
vode in ne oZemajte. Priporoc¢amo uporabo posebnega
blagega detergenta za ob¢utljive tkanine Juzo. Cas suéen-
ja lahko skrajsate tako, da kompresijska oblacila po pranju
poloZite na debelo frotirno brisaco, jih tesno zavijete in
mocno ozamete. Nato kompresijska oblacila prosto obe-
site. Ne pustite jih v brisaci in ne susite jih na radiatorju ali
soncu. PrisuSenju v susilniku uporabljajte cikel za obcutlji-
vo perilo (primernost za susilnik: glejte etiketo). Kompresi-
jskih oblacil Juzo ne smete kemicno Cistiti.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na vsiti etiketi.



Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti

Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
soncno svetlobo. Za serijske izdelke velja najdaljsi rok
shranjevanja 36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as nosen-
ja kompresijskih oblacil znasa 6 mesecev. Cas nosenja je
odvisen od pravilnega ravnanja (npr. pri vzdrzevanju, ob-
lacenju in slacenju) ter uporabe izdelkov v obi¢ajnem ob-
segu. Rok uporabe medicinskega pripomocka je oznacen
s simbolom pescene ure na etiketi na embalazi. lzdelki po
meri so izdelki za takojSnjo uporabo. Ker se na podlagi bo-
lezenske slike in individualnih Zivljenjskih okolis¢in lahko
spremenijo telesne mere, so izdelki po meri zasnovani za
6-mesecni uporabni rok. Po 6-mesecni uporabi morajo
zdravstveni delavci znova preveriti telesne mere. Ce se
telesne mere oskrbljenega dela telesa mocno spremenijo
(na primer zaradi uspesnega odziva na terapijo, spremem-
be telesne teZe), je lahko upravicena nova velikost in nova
oskrba tudi pred potekom 6-mesecnega uporabnega roka.

Indikacije

Primarna in sekundarna varikoza, varice v nosecnosti,
podpora pri skleroterapiji, po kirurskih posegih na venah,
tromboflebitis (povrsinski) in stanje po ozdravljenem fle-
bitisu, globoka venska tromboza nog, stanje po trombozi,
posttromboticni sindrom, preprecevanje tromboze pri mo-
bilnih bolnikih, CVI stadijev I-Ill po Widmerju oz. C1-C6 po
CEAP, preprecevanje razjed, venska insuficienca pri gla-
vnih venah, angiodisplazije, limfedemi, edemi v nose¢nos-
ti, edemi po poskodbah, postoperativni edemi, idiopatski
cikli¢ni edemi, lipoedemi, lipo-limfedemi, flebolimfedemi,
stanja zastajanja krvi zaradi imobilizacije (artrogeni zasto-
jni sindrom, pareze in delne pareze okoncin), izboljSanje
venoznih simptomov, edemi kot poklicne bolezni (poklici,
kjer se delo opravlja sede ali stoje), po opeklinah in za
nego brazgotin priporo¢amo uporabo nasih specializiranih
izdelkov za zdravljenje brazgotin.

Absolutne kontraindikacije

Periferna arterijska bolezen (PAB), stadij Ill/IV, dekom-
penzirano sréno popuscanije, septicni flebitis, phlegmasia
cerulea dolens, akutni erizipel, akutna bakterijska, virusna
ali alergijska vnetja, nezdravljene ali napredovale kozne
bolezni/kontaktni dermatitis, nezdravljene odprte rane,
otekanje okoncine iz neznanega vzroka, nezdravljeni ma-
ligni tumorji.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlaine dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska bolezen (PAB), stadij I/ll, periferna nevropatija
pri diabetesu mellitusu, motnje ob¢utka v okoncinah, kom-
penzirano sréno popuscanie, kozne okuzbe, kozne bolezni
(npr. dermatoze z mehurji), preobcutljivost za stiskanje ali
sestavine izdelka, primarni kronicni poliartritis. Ce so na
predelu oskrbe odprte rane, je treba pred namescanjem
kompresijskih oblacil predel rane najprej prekriti z ustre-
zno oblogo oz. povojem. Pri neupostevanju teh kontrain-
dikacij skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne
odgovornosti.

Nezeleni uinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih u¢inkov. Ce se med
uporabo skladno z navodili pojavijo kakr$nekoli neugodne
spremembe (npr. razdrazena koza), se nemudoma obrnite
na zdravnika ali specializirano prodajalno medicinskih pri-
pomockov. Ce je poznana preobcutljivost za eno ali vet
sestavin tega izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdra-
vnikom. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo/
poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali
neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagajanju,
se obrnite neposredno na svojega specializiranega proda-
jalca medicinskih pripomockov. Samo o resnih dogodkih,
ki povzrocijo znatno poslabsanje zdravstvenega stanja ali
lahko celo privedejo do smrti, je treba porocati proizva-
jalcu in pristojnemu organu drzave ¢lanice. Resni dogodki
so opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745
(MDR).

Odstranjevanje

Kompresijska oblacila lahko unicite tako, da jih zavrzete
med obicajne odpadke. Ni posebnih meril, ki bi jih morali
upostevati pri odstranjevanju.
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LOT

Herstellungsdatum Verwendbar bis Charge
Date of manufacture Usable until Batch
Date de fabrication Utilisable jusqu'a Lot
Data di produzione Utilizzabile fino al Partita
Data de fabrico Valido até Lote
Fecha de fabricacién Caducidad Lote
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge
Fremstillingsdato Kan anvendes indtil Parti
Tillverkningsdatum Kan anvandas t.o.m. Batch
Valmistuspdiva Kayttoaika padttyy Erd
Produksjonsdato Holdbar til Charge
Huepopnvia mapaywyng Aovatodtnta xpnong Ewe Maptida
Uretim tarihi Son kullanma tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Upotrebljivo do Sarza
Data produkcji Termin waznosci Partia
[lata usrotonexus Ncnonb3oBsaTb A0 Maptus
2wyl oyl o lasaa L ool
Détum vyroby Pouzitelné do Sarza
Datum proizvodnje Uporabno do Serija
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung iiber den
Hausmiill moglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

A éliminer avec les ordures ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da agdo direta dos raios
solares

Eliminacéo com o lixo doméstico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacion junto con los residuos
domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Fér slangas i hushallsavfallet

Sdilytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na guhaooetal o oTeyvh
Kataotaon

Na mpoatatevetal amo apeon
nA\akn aktivoBoiia

AmoppuPn 0Ta oIKIaKG amoppippata

Kuru bir ortamda saklayin

Giines Isigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog otpada

Przechowywac w suchym miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami domowymi

XpaHuTh B CyXoM MecTe

3aLUKLLaTh OT CONHEYHbIX 1yYeit

YTUAN3npoBaTh BMECTE C ObITOBbIMM
oTX0Aamun

Bl Ol § 35

il dmil o dolosd] iz

Akl dabodll e palil

Skladovat v suchu

Chrénit pred sine¢nym svetlom

Likvidacia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno soncno

svetlobo

Odvrzite med gospodinjske odpadke
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STOLLE Soft, STOLLE Energy, STOLLE Adventure
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